PROFIL PRACOVISKA PRE VYKON PRAXE STUDENTA FSVaZ UKF Nitra

Spoloénost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar, o.z. pobocka Nitra, Dvor¢anska 63,
949 05 Nitra
Typ klientely

- deti umiestnené vo vsetkych formdach nahradnej starostlivosti ( NS )

- mladi dospeli po ukonceni NS

- deti ohrozené vo vlastnych krizovych rodinach

- deti v ndhradnych alebo profesionalnych rodinach

- biologické rodiny deti z detskych domovov

- rodiny v krize

- rodiny profesionalne

- rodiny ndhradné

- tatorské rodiny

- odborna a laicka verejnost pracujica s vyssie uvedenymi cielovymi skupinami

Ciele prace

Dieta na vSestranné a plnohodnotné naplnenie svojich potrieb, na svoj harmonicky a kontinualny vyvin od
pocatia az po dospelost potrebuje domov v Uplnej rodine. V duchu tejto filozofie je preto najvy$sim
zaujmom dietata mat moznost vyrastat vo vlastnej, funkénej rodine. Ak to nie je mozné, najlepsie je, ked’
vyrastd u svojich pribuznych. Ak ani to nie je reélne, vlastni rodinu méze nahradit rodina nahradna. Ak ani
to nie je docasne alebo dlhodobo moziné, a dieta musi vyrastat v zariadeni, je potrebné ich systém
a fungovanie organizovat tak, aby rodinu v maximalne moznej miere nahradzali.

Rodiny ohrozené, rodiny v krize, rodiny nahradné a osobitne deti vyrastajice v systéme ustavnej
starostlivosti, potrebuju Specialnu pomoc a ochranu zo strany celej spolo¢nosti.

Spoloénost Usmev ako dar vduchu svojho hlavného motta a filozofie, je klti¢ovou mimovladnou
organizaciou na Slovensku pri naplfiani nasledovnych cielov:

1. zniZovanie poctu vynatych deti z rodin do systému nahradnej starostlivosti

2. zvySovanie poctu deti vratenych po ich vynati do rodin biologickych, pribuzenskych alebo
nahradnych

3. zniZovanie poctu deti Zijucich dlhodobo v systéme Ustavnej starostlivosti

4. zvysovanie poctu deti, ktoré po ukonceni Ustavnej starostlivosti Uspesne funguji vo svojom

osobnom, rodinnom a pracovnom Zivote

5. zvySovanie poctu rodin schopnych vestranne napliat potreby deti a vytvarat im bezpeény
domov




Metédy prace s klientom

Rozhovor

Prostrednictvom rozhovoru sa poradca snazi ziskat potrebné informacie, ktoré suvisia s klientom a jeho
problémom. Klienta upozorni, ze si bude zaznamenavat niektoré relevantné udaje do Zaznamového harku
klienta, ktory ma déverny charakter. Rozhovor tiez pini funkciu terapeutickd, pretoze klient moéze triedenim
svojich Zzivotnych informacii zac¢at hladat a uvedomovat si slvis medzi svojim problémom a zivotnymi
udalostami. Poradca sa zameriava na udaje, ktoré mohli problém vyvolat (pri€ina) — otazky sa tykaju rodiny,
Skoly, zamestnania, zdravotného stavu, ...

Povzbudenie

Klienti Casto chodia pre radu v neistote. Preto je dblezité, aby poradca klienta ocenil, povzbudil, ze chce rieSit
svoju situaciu. Najma mi¢anlivych klientov je potrebné povzbudit a dat najavo, Zze poradca ma zaujem.

Analyza dokumentov

Niekedy dostédva poradca prostrednictvom klienta urcité materialy, ktoré sa ho priamo tykaju. Ak je klient
distribuovany inou institiciu, tato oby€ajne poskytne aj niektoré fakty a informacie. Okrem tychto dokumentov
je vhodné pouzit k analyze napr.: kresby, listy, dennik, ...

Pozorovanie

Poradca sa tu zameriava na zachytenie vonkajSich prvkov spravania sa klienta. Predmetom
pozorovania su teda klientove motorické prejavy (nepokoj, gestikulacia, mimika, kyvanie, ...),
komunikacia klienta (verbalna aj neverbalna), emocionalita (temperament, nalada, ...) a jeho sociabilita.
Poradca by sa mal snazit byt pri zaveroch objektivny.

Informacia

Je to elementarna metdda. Klient ¢asto prichadza do poradne pre urcité informacie, poznatky, ktoré by mu
mali poméct orientovat' sa v probléme. Kontakt s takymto typom byva zvy€ajne jednorazovy.

Distribucia

Ak pride k poradcovi klient, ktorého problém nepatri do jeho kompetencie, odoSle tohto klienta ku
profesionalne kompetentnému poradcovi, resp. k odbornikovi ¢&i institucii, ktori disponuju Gcinnymi
prostriedkami pomaoci.



Ventilacia

Mnohi klienti prichadzaju do poradne preto, aby mohli s niekym hovorit o svojim tazkostiach
a problémoch. Vo svojom okoli nemaju nikoho komu by sa mohli zdbverit, s tym ¢o prezivaju. Ventilacna
konzultacia pomaha klientovi zbavit sa nahromadeného napatia, uzkosti, umozriuje mu hovorit bez obav zo
zosmie$fiovania, nepochopenia. Casto niektorym klientom ventilacia Gplne postaduje a nepotrebuji inl
poradensku intervenciu.

Modelovanie

Praca s klientom, parom, rodinou alebo skupinou modeluje urCité reélne situacie zo Zivota, alebo poradca sam
pripravi scenar vybranej situacie a klienti situaciu zahraju podla svojich predstav. Poradca sam médze pre
klienta modelovo fungovat a prezentovat mu primerané formy komunikacie ¢i spravania. Modelovat sa méze
Vv procese rozhodovania, rieSenia problémov, pracovné situacie (...“neviem, ako sa mam chovat na pohovore
do zamestnania®), ...

Relaxacné techniky

Vyuzivaju sa predovSetkym u klientov, ktori su v neustalej tenzii a Uzkosti s u€elom na dusevné preladenie
klienta a uvolnenie svalstva, na koncentraciu. Vyuziva sa tu predovSetkym Schultzov autogénny tréning — pri
ktorom je vhodné pouzit' relaxaént hudbu.

Konfrontacia

Poradca upozorfiuje klienta na rozdiely a rozpory v jeho tvrdeniach, spravani, v chapani seba iinych. Klient
s poradcom sa mézu tak dostat do vzajomnej konfrontacie, ked kazdy z nich zastava iné stanovisko.

Reflexia

Poradca odraza to, ¢o povedal klient, preformulovava klientove odpovede, aby stimuloval dalSi klientov
pohlad na problém a jeho sebareflexiu.

Ponuka prace pre Studenta na praxi
(¢o bude Student robit’, ¢o si moze vyskusat’, osvojit’, naudit’ sa,...)

Rozvoj projektov na podporu a pomoc mladym dospelym s nariadenou tistavnou starostlivostou (US).
Rozvoj projektov na viestranny, harmonicky rozvoj osobnosti deti s nariadenou US a rozvoj ich socialnych
zru€nosti.

Realizacia podujati pre deti zameranych na budovanie podpornych vézieb pre deti.

Realizacia komunitnych aktivit.

Realizacia projektov na podporu deti Zijucich v nahradnych ako aj v biologickych rodinach.

Napomadhat’ nadvdzovaniu kontaktov jednotlivcov a rodin a opustenych a osirelych deti h’adanim
rodicovskej lasky a tepla domova.

Podporna ¢innost’ pri poskytovani socialneho poradenstva a prevencie klientom.



Specifické poZiadavky na $tudenta na praxi
Zodpovednost’, spol’ahlivost’, primerané teoretické poznatky o type nasSich klientov - ciePovych
skupinach

Kapacita Studentov na 1 den
2 Studenti
Statutarny zastupca + kontakt
prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD.
Spolo¢nost’ priatePov deti z detskych domovov Usmeyv ako dar, 0.z., Sevéenkova 21, 851 01
Bratislava, tel. 02/63815208
Sprievodca praxe pre Studenta + kontakt
Roman Hajdak
Spoloénost’ priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar, 0.z. pobo¢ka Nitra, Dvor&anska 63,
949 05 Nitra, mob. 0903 781 467, 0905 496 351
KONTAKTNY EMAIL:
hajdak@usmev.sk

Odporucania na 2 d’alSie pracoviska s kontaktom

DalSie informacie sa dozviete na www.usmev.sk. V pripade d’aliich otizok Vam radi zodpovieme na
tel. Cisle 0903 781 467 alebo emailom na adrese: hajdak@usmev.sk


http://www.usmev.sk/

