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Sociálna práca 
- profesia s perspektívou, profesia s poslaním
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Milí čitatelia!
V úvode tejto brožúrky, ktorej vytvorenie bolo mojím dlho-

dobým želaním, a ktorá je výsledkom dôslednej prípravy, sa 
vám chcem úprimne prihovoriť. 

Sociálna práca je pre mňa poslaním, službou ľuďom, ktorí 
sa vplyvom rôznych nepriaznivých životných udalostí a situ-
ácií dostanú do stavu, kedy nie sú schopní si sami pomôcť. 
Je to činnosť, za ktorú mnohokrát nedostanete poďakovanie 
a ktorá sa nedá robiť bez lásky k blížnemu. Napriek tomu a 
práve preto, je pre každú spoločnosť tak potrebná a neoce-
niteľná. Sociálna práca ako študijný odbor reaguje nielen na 

dynamiku spoločenských zmien, ale aj na najnovšie trendy jej vnímania vo svete, ktoré 
sa premietajú do systému odbornej prípravy absolventov sociálnej práce. Vzdelávanie vo 
všetkých študijných programoch sociálnej práce zabezpečujeme v súlade s odporúčania-
mi Medzinárodnej asociácie škôl sociálnej práce (IASSW) a medzinárodnými smernicami 
vrátane Európskeho kvalifikačného rámca. Naša katedra je od roku 2015 riadnym členom 
Európskej asociácie škôl sociálnej práce (EASSW).

Sociálna práca ako odbor si, žiaľ, nesie z minulosti záťaž nízkej spoločenskej prestíže, kedy 
v nej prevládala najmä administratívna a niekedy aj represívna činnosť. V súčasnosti sa 
zameriava na priamu prácu s klientom a s rôznymi cieľovými skupinami.

Veľmi dôležitým pozitívnym faktom je, že sociálna práca má vlastný profesijný  Zákon č. 
219/2014 Z. z. o sociálnej práci a o podmienkach na výkon niektorých odborných činností 
v oblasti sociálnych vecí a rodiny, ktorý absolventom zaručuje primerané postavenie v spo-
ločnosti. Postavenie sociálnej práce ako profesie posilňuje aj Slovenská komora sociálnych 
pracovníkov a asistentov sociálnej práce a tiež Asociácia vzdelávateľov v sociálnej práci. 
Profilujú sa vzdelávacie inštitúcie a vysokoškolskí učitelia, kreuje sa vedecká a výskumná 
základňa. 

Sociálna práca kladie dôraz na jedinečnosť človeka, rešpektovanie ľudských práv, posil-
ňovanie ľudskej dôstojnosti a nevyhnutnosť dodržiavania etických princípov v prostredí 
ľudskej bolesti a utrpenia. Médiá denne prinášajú informácie o ľuďoch, ktorí sa nachádzajú 
v sociálne nepriaznivej situácii, v kríze, z ktorej sa bez pomoci odborníkov v pomáhajúcich 
profesiách vrátane sociálnych pracovníkov, nedokážu sami dostať. Ide o životné príbehy 
ľudí, dennú realitu, kedy choroba, úraz, zdravotné postihnutie, chudoba, nezamestnanosť, 
domáce násilie, drogová závislosť, šikana a ďalšie javy privádzajú nielen jednotlivca, ale celé 
rodiny do veľmi ťažkej situácie.

Nakoľko sociálna práca je oblasť výsostne orientovaná na prácu s ľuďmi,  je nutné za-
bezpečiť budúcim sociálnym pracovníkom kvalitné vysokoškolské vzdelanie s dôrazom na 
prax a holistický prístup. Som presvedčená, že všetko, čo potrebujete vedieť ohľadom po-
skytovania kvalifikovanej sociálnej starostlivosti ľuďom v núdzi, nájdete v študijných pro-
gramoch vedených kvalitnými pedagógmi FSVaZ UKF v Nitre.

Prof. PhDr. Martina Mojtová, PhD., vedúca katedry 
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Kto sme?

Katedra sociálnej práce a sociálnych vied Univerzity Konštantína Filozofa v Nitre je 
v súčasnosti zastrešená druhou najmladšou fakultou univerzity, a to Fakultou sociál-
nych vied a zdravotníctva, ktorá vznikla 15.11.2001. Vedúcou katedry je prof. PhDr. 
Martina Mojtová, PhD., ktorá katedru vedie od roku 2013. Členovia katedry pôsobia 
v jedinečných domácich a zahraničných projektoch, rozvíjajú medzinárodnú spolu-

prácu s významnými inštitúciami a univerzita-
mi a figurujú v realizačných tímoch konferencií 
a podujatí, ktoré majú za cieľ podporiť rozvoj 
sociálnej práce ako profesie. Viacerí sú členmi 
Slovenskej komory sociálnych pracovníkov a 
asistentov sociálnej práce a Asociácie vzdelá-
vateľov v sociálnej práci na Slovensku. Vedec-
ko-výskumná činnosť  je zameraná na životný 
štýl súčasnej rodiny – rodiny v novom miléniu.

Čo ponúkame?
Ponúkame štúdium odboru sociálna práca s už takmer dvadsaťročnou tradíciou.  

Sociálnu prácu je možné u nás študovať v troch akreditovaných študijných progra-
moch, v dennej a externej forme: 
•	Bakalársky – Sociálna práca (Bc.)
•	Magisterský	–	Aplikovaná	sociálna	práca	(Mgr.)
•	 Doktorandský	–	Sociálna	práca	(PhD.)

Katedra sociálnej práce a sociálnych vied má prá-
vo uskutočňovať:
•	 Rigorózne	konanie	(PhDr.)
•	Habilitačné	a	konanie	(doc.)
•	 Inauguračné	konanie	(prof.)

Aké je štúdium u nás?
Štúdium sociálnej práce na Katedre sociálnej práce a sociálnych vied UKF v Nitre 

ponúka okrem odborných predmetov, predmetov vzťahujúcich sa na rôzne cieľové 
skupiny, či metódy sociálnej práce, aj výcvik sociálnych a poradenských zručností, 
ktorý je veľkým prínosom pre budúcich sociálnych pracovníkov a v zazmluvnených 

zariadeniach, kde študenti získavajú praktické 
zručnosti, sú v kontakte s klientmi a majú mož-
nosť špecializovať sa na vybranú cieľovú skupi-
nu prijímateľov sociálnych služieb.  Absolventi 
získajú poznatky a zručnosti, s ktorými sa môžu 
uplatniť na rôznych pracovných pozíciách a v 
rôznych	 rezortoch	 (MPSVaR	SR,	MZ	SR,	MV	
SR,	MO	SR,	mimovládnych	a	medzinárodných	
organizáciách).
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Projekt vzdelávania magisterského štúdia v odbore Sociálna práca bol schválený na Vedeckej 
rade	UKF	v	r.	1995	a	zároveň	bolo	schválené	Oddelenie	sociálnej	práce	pri	Katedre	etiky,	kate-
chetiky a sociálnych vied. Štúdium sociálnej práce sa otvorilo v r. 1996. 

Samostatná Katedra sociálnej práce a sociálnych vied vznikla dňa 6.10.1997. Pri jej zrode stál 
aj bývalý prorektor pre vzťahy s verejnosťou a sociálne veci UKF (2006-2014) doc. PaedDr. 
Miroslav Tvrdoň, PhD. Ďalšími osobnosťami realizačného tímu boli prof. PhDr. Peter Liba, 
DrSc. (vtedajší rektor UKF v Nitre), doc. PhDr. Eva Tučná, CSc. (vtedajšia dekanka Fakulty 
humanitných vied), prof. PhDr. Ján Lukáč Veverka, CSc., prof. PhDr. Viera Žbirková, Csc., doc. 
RNDr.	Jozef	Michalov,	CSc.,	doc.	PhDr.	Eva	Fandelová,	PhD.,	PaedDr.	Igor	Lomnický,	PhDr.	
Eva Lajchová, PhDr. Anna Križanová, CSc., PhDr. Anna Kasanová, PhD., PhDr. Pavol Csáder, 
JUDr. Jana Štefanková, doc. PhDr. Cyril Diatka, CSc., PhDr. Zdenka Vasilová a iní. 

Prví absolventi odboru sociálna práca promovali v akademickom roku 2000/2001.

História Katedry
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Bakalárske štúdium
Študijný program sa zameriava na získanie 

vedomostí, zručností a spôsobilostí, ktoré ab-
solventa predurčujú k výkonu priamej sociálnej 
práce s klientom, napr. rodinou, deťmi, mlá-
dežou, osobami vyššieho veku. Absolvent ba-
kalárskeho štúdia  je schopný navrhovať formy 
so ciálnej pomoci a sociálne systémy tak, aby 
spĺňali požiadavky na udržanie a zlepšenie kvali-
ty života klientov, vytvárať občiansky prospešné 
a podporné aktivity a implementovať ich do pra-
xe. Absolvent má znalosti o formách a metódach 
sociálnej práce, o sociálnej politike štátu a o jej vývojových trendoch, teórii sociálnej práce a o 
jej aplikovaní na sociálne problémy. 

Magisterské štúdium
Absolvent magisterského štúdia získa 

vedomosti o systémových súvislostiach 
teórie sociálnej práce a sociálnej politi-
ky nielen v domácom, ale i zahraničnom 
kontexte. Vníma rôznorodosť, ale i kom-
plexnosť sociálnych problémov na rozlič-
ných úrovniach výkonu sociálnej práce v 
praxi. Je kompetentný prijímať rozhod-
nutia s ohľadom na potreby klienta, rodi-
ny, skupiny alebo komunity, vyhľadávať 
a určovať typy poskytovaných služieb a 
ovplyvňovať rozvoj služieb. Je teoreticky 
i prakticky pripravený realizovať zložité 
riešenia vo výskume, vývoji a projekto-
vaní, používať moderné metódy, techni-
ky a prostriedky pri riešení problémov. 
Je odborne pripravený vykonávať prax 

vo verejno-právnych in-
štitúciách, v štátnej sfére, v 
špeciálnych organizáciách 
a inštitúciách a v teréne. 
Uplatnenie nájde v oblas-
ti sociálneho plánovania, 
poradenstva, supervízie, 
sociálneho manažmentu a 
socioterapie.

Doktorandské štúdium
Študijný program pripravuje absolventov schopných analyzo-

vat’ a objasňovat’ aktuálne praktické a vedecké otázky so ciálnej 
práce. Absolvent je kompetentný riešiť vedecké problémy, ria-
diť vedecko-výskumné projekty, vykonávat’ špecializované so-
ciálne poradenstvo a sociálnu terapiu a je sposobilý pre oblast’ 
sociálneho projektovania s orientáciou na riešenie makro i 
mikrosociálnych problémov. Absolvent je schopný získané po-
znatky a výstupy prezentovať’ na vedeckých fórach a v prísluš-
ných národných i medzinárodných periodikách.
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Katedra sociálnej práce a sociálnych vied spolupracuje s viacerými školami a inštitúcia-
mi, ktoré na Slovensku vzdelávajú študentov bakalárskeho, magisterského a doktorandského 
štúdia. Medzi našich dlhoročných partnerov patria pracoviská:
•	Univerzita	Komenského	v	Bratislave
•	 Vysoká	škola	zdravotníctva	a	sociálnej	práce	sv.	Alžbety	v	Bratislave
•	 Trnavská	univerzita	v	Trnave
•	 Katolícka	univerzita	v	Ružomberku	
•	 Univerzita	Mateja	Bela	v	Banskej	Bystrici
•	 Prešovská	univerzita	v	Prešove
•	Univerzita	Pavla	Jozefa	Šafárika	v	Košiciach

Vzhľadom k otvoreniu sa európskeho prie-
storu v rôznych oblastiach ako aj vo vzdelávaní 
je pre nás dôležitá spolupráca so zahraničný-
mi vzdelávacími subjektmi. Katedra má bohaté 
medzinárodné kontakty na úrovni bilaterálnej 
vedeckej spolupráce s univerzitami a výskum-
nými inštitúciami ako sú:

•	University	 of	 Applied	 Sciences	
Kempten v Nemecku

•	 VID	University	v	Nórsku
•	Univerzita	 Banja	 Luka	 v	 Bosne	 a	
Hercegovine

•	Univerzita	v	Ljubljane	v	Slovinsku
•	University	of	Applied	Sciences	and	

Arts vo Švajčiarsku
•	Univerzity	v	Pécsi	v	Maďarsku
•	Univerzita	Karlova	v	Prahe
•	 Juhočeská	univerzita	v	Českých	Bu-

dejoviciach 
•	 Technická	univerzita	v	Liberci
•	 Univerzitou	Tomáše	Bati	ve	Zlíne

Ďalšími zahraničnými partnermi sú:
•	Univerzity	of	Nordlanden	vo	Veľkej	

Británii
•	University	of	Zagreb,	Chorvátsko
•	Univerzita	v	Szegede	v	Maďarsku
•	 Vysoká	 škola	 pedagogická	 vo	 Frei-

burgu v Nemecku 
•	University	of	Vienna	v	Rakúsku

Spolupráca
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Katedra sociálnej práce a sociálnych vied spolupra-
cuje v rámci programu Erasmus+ v súčasnosti s viace-
rými partnerskými univerzitami v rôznych krajinách 
Európy: 

Nemecko: 
•	 Catholic	University	of	Applied	Sciences	–	Katholis-
che	Hochschule	Nordrhein-Westfalen	Köln,	Pader-
born, Aachen, Münster 

Belgicko: 
•	 Leuven	University	College	–	Katholieke	Hogeschool	

Leuven 
•	The	University	College	vzw	Odisee	–	Odisee	Brusel	

Holandsko:
•	University	of	Groningen	–	Rijksuniversiteit	Gronin-

gen (len pedagógovia) 
Taliansko: 
•	University	for	Foreigners	of	Reggio	Calabria	-	Uni-

versità per Stranieri „Dante Alighieri“
Poľsko:
•	 Kazimierz	 Pułaski	 University	 of	 Technology	 and	
Humanities	in	Radom	-		Uniwersytet	Technologicz-
no	-	Humanistyczny	 im.	Kazimierza	Pułaskiego	w	
Radomiu

Česko:
•	University	of	Hradec	Králové	–	Univerzita	Hradec	

Králové
•	 Palacký	University	Olomouc	–	Univerzita	Palacké-
ho	v	Olomouci

•	University	of	Ostrava	–	Ostravská	Univerzita
•	University	of	Pardubice	–	Univerzita	Pardubice

Program Erasmus+ je zameraný na modernizáciu a zvyšovanie kvality vysokoškolského 
vzde lávania v Európe a inde vo svete. Študentom a zamestnancom vysokých škôl dáva možnosť 
zlepšiť si svoje zručnosti, spoznať iné kultúry, nadviazať nové priateľstvá a rozšíriť si možnosti 
zamestnania sa po skončení štúdia. Program sa realizuje na UKF v Nitre formou mobilít (štu-
dijných alebo prednáškových pobytov) študentov a pedagógov v rámci EÚ už od akademické-
ho roka 1998/1999 na základe bilaterálnych dohôd. 
Od	akademického	roka	2007/2008,	keď	sa	podprogram	Erasmus	stal	súčasťou	Programu	ce-

loživotného vzdelávania k týmto mobilitám pribudli aj študentské stáže a školenia nepedago-
gických pracovníkov.

V súčasnosti pripravujeme spoluprácu s univerzitou v Nórsku (VID Specialized Univer-
sity) a Nemecku (University of Applied Sciences Kempten). 
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prof. PhDr. Martina Mojtová, PhD., 
•	 garantka	študijného	programu	prvého,	dru-

hého, tretieho stupňa,  habilitačných a inau-
guračných konaní na vymenúvanie profe-
sorov v študijnom odbore 3.1.14 Sociálna 
práca na FSVaZ UKF 

Zameranie:
•	 Sociálna	práca	v	zdravotníctve	
•	 Paliatívna	a	hospicová	starostlivosť	
•	Metódy	a	prístupy	v	sociálnej	práci	
•	 Sociálna	patológia
•	 Sociálne	poradenstvo
•	 Etika	v	zdravotníctve	a	sociálnej	práci
•	 Sociálna	práca	so	závislými

„Sociálna práca je nevyhnutnou súčasťou 
celospoločenského systému. Ide o teoretickú 
disciplínu aj odbor praktickej činnosti, za-
meraný na posilňovanie dôstojnosti klientov 
a podporu ich sociálneho fungovania.“

prof. PhDr. Ján Gabura, Csc., 
•	 profesor

Zameranie:
•	 Sociálna	práca	s	rodinou
•	 Supervízia
•	 Sociálne	poradenstvo
•	 Psychoterapia	v	pomáhajúcich	profesiách
•	Organizácia	a	riadenie	tímov„Sociálna práca nie je tak povolaním, je 

skôr poslaním v rámci profesionálnej po-
moci ľuďom, ktorí sa ocitli na križovatkách 
života.“

doc. PaedDr. Miroslav Tvrdoň, PhD., 
•	 docent

Zameranie:
•	 Sociálna	politika
•	 Profesijná	etika
•	 Sociálna	filozofia
•	Úvod	do	štúdia	sociálnej	práce
•	 Politológia
•	 Logika

„Sociálni pracovníci majú priestor uplat-
niť sa v oblasti podnikovej sociálnej práce 
a firemnej kultúry; v súkromnom sektore v 
oblasti rozvoja ľudských zdrojov.“



9„Vysokoškolským štúdiom 
získate odborné schopnosti 
k skúmaniu, predchádzaniu 
(prevencii) a riešeniu (inter-
vencii) nepriaznivých sociál-
nych situácií klienta, skupiny, 
komunity v sociálnom prostre-
dí. Hlbším porozumením iným 
ľuďom,  dostanete jedinečnú 
šancu viac porozumieť sebe.“

doc. PhDr. Slavomír Krupa, PhD., 
•	 docent

Zameranie:
•	 Sociálna	 práca	 s	 vybranými	 cieľo-

vými skupinami
•	Marketing	sociálnych	organizácií
•	 Sociálne	plánovanie	a	projektovanie
•	 Sociálne	poradenstvo
•	 Supervízia
•	 Sociálna	práca	 s	osobami	 so	 zdra-

votným znevýhodnením
•	Deinštitucionalizácia	 zariadení	 so-

ciálnych služieb

„Sociálna práca je nielen prak-
tickou profesiou, ale aj akade-
mickou disciplínou. Nestačí byť 
len vľúdny, em patický či po-
zorný voči potrebám druhých. 
Takéto neokresané dobro má 
svoje limity. Prax  potrebuje 
pro fesionálky a profesionálov, 
ktorí sa budú vedieť orien tovať 
nielen v teórii sociálnej práce, 
ale aj metódach a technikách 
špecializovaného sociálneho po-
radenstva.“

doc. PhDr. Michal Kozubík, PhD., 
•	 docent

Zameranie:
•	 Teória	sociálnej	práce
•	 Teoretické	koncepcie	sociálnej	práce
•	 Komunitná	sociálna	práca
•	 Kultúrna	a	sociálna	antropológia
•	 Sociálne	služby
•	Dejiny	Rómov
•	 Špecializovaná	odborná	prax
•	Diplomový	seminár

„Sociálnu prácu si od-
porúčam vybrať práve preto, 
lebo ľuďom bude vždy potreb-
né pomáhať a my Vás naučíme 
ako na to.“

doc. JUDr. PaedDr. Ivan Podhorec, 
PhD., 
•	 docent

Zameranie:
•	Úvod	do	práva
•	 Sociálne	právo
•	 Vybrané	kapitoly	z	práva
•	 Správne	právo

„Študijný odbor Sociálna 
práca ponúka študentom ši-
roké spektrum. Niektorí  štu-
denti budú nasmerovaní viac 
na aplikovanú sociálnu prácu 
s niektorou cieľovou skupinou, 
iní zas budú prejavovať záujem 
o výučbu právnických disciplín, 
ktoré sú zastúpené v každom 
semestri, niektorých zaujmú 
hodiny sociálno-psychologic-
kých výcvikov.“

JUDr. Eva Vondráková, PhD., 
•	 odborná	asistentka

Zameranie:
•	Úvod	do	práva
•	Občianske	a	rodinné	právo
•	 Európske	právo
•	 Ľudské	práva
•	 Správne	právo
•	 Pracovné		právo
•	 Právo	sociálneho	zabezpečenia
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prostredníctvom ktorého so-
ciálny pracovník pomáha ľu-
ďom, ktorí sa ocitli v ťažkých 
životných situáciách. Vyštudo-
vaním odboru sociálna práca 
a následným využitím poznat-
kov a vedomostí zažijete v pra-
xi zmysluplnosť tohto poslania, 
pocit potrebnosti a užitočnosti. 
Táto pomáhajúca profesia vás 
posilní nielen po vedomostnej, 
ale aj po osobnostnej stránke.“   

PhDr. Elena Gažiková, PhD., 
•	 odborná	asistentka

Zameranie:
•	 Sociálnoprávna	 ochrana	detí	 a	 so-

ciálna kuratela
•	 Supervízia	v	pomáhajúcich	profesiách
•	 Sociálna	práca	s	rodinou
•	 Sociálna	patológia
•	 Sociálne	poradenstvo
•	 Terénna	sociálna	práca
•	 Špeciálne	terapie	v	sociálnej	práci
•	 Sociálno-psychologický	výcvik
•	 Výcvik	 sociálnych	 a	 poradenských	

zručností

„Sociálna práca je krásna, 
napĺňajúca profesia, prostred-
níctvom ktorej môžete po-
máhať pozitívne meniť osudy 
ľudí.“

PhDr. Katarína Minarovičová, PhD., 
•	 odborná	asistentka
Zameranie:
•	 Sociálna	práca	s	rodinou	
•	 Terénna	sociálna	práca	
•	 Krízová	intervencia	
•	 Sociálna	práca	v	neziskovom	sektore
•	 Supervízia
•	 Sociálno-psychologický	výcvik
•	 Výcvik	 sociálnych	 a	 poradenských	

zručností„V práci trávime podstatnú 
časť svojho života a preto je pre 
mňa dôležité, aby to, čo robím, 
malo zmysel. Pravdepodobne 
nezarobíte kopu peňazí, ale tie 
peniaze vám vynahradí veľa 
ľudských momentov. A ja som 
navyše mala šťastie na kolegov, 
od ktorých som sa mohla veľa 
učiť, inšpirovať sa a z chuti sa 
zasmiať v ťažkých chvíľach.“

Mgr. Magdaléna Halásová, PhD., 
•	 odborná	asistentka
Zameranie:
•	 Terénna	sociálna	práca
•	 Sociálna	patológia
•	 Sociálne	plánovanie	a	projektovanie
•	 Sociálna	práca	s	užívateľmi	drog

„Študenti sociálnej práce zís-
kajú oveľa viac, než len vysoko-
školský titul. Získajú vzdelanie 
v mnohých oblastiach (sociálna 
sféra z komplexného pohľadu, 
orientácia v súvisiacich práv-
nych odvetviach, porozumenie 
vzájomným vzťahom a súvis-
lostiam), ktoré budú vedieť 
plnohodnotne zužitkovať a 
otvoria sa im nové možnosti 
uplatnenia.“

Mgr. PhDr. Barbara Pavlíková, PhD., 
•	 odborná	asistentka
Zameranie:
•	Úvod	do	práva
•	 Trestné	právo
•	 Európske	právo
•	 Sociálna	politika
•	 Zdravotnícke	právo
•	 Sociálna	kohézia	a	flexikurita
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alebo chceš zmeniť našu kraji-
nu, sociálna práca je tým pra-
vým pre teba.  Skrýva za tým 
viac, ako si možno myslíš!“

Mgr. Jana Kušnieriková 
•	 interná	doktorandka
Zameranie:
•	 Teória	sociálnej	práce
•	 Sociálna	práca	v	zdravotníctve
•	Metódy	a	techniky	v	sociálnej	práci
•	 Sociálna	práca	v	paliatívnej	starost-

livosti

„Počas štúdia som bola ob-
klopená ľuďmi  – vyučujúcimi, 
ktorí sú mi dodnes vzorom vo 
svojej otvorenosti, profesiona-
lite, životnej múdrosti a sk-
úsenosti. A to by som dopriala 
zažiť aj tebe.“

PhDr. Veronika Šimonová
•	 interná	doktorandka
Zameranie:
•	Úvod	do	štúdia	sociálnej	práce
•	 Sociálna	politika
•	 Etické	rozhodovanie
•	Diplomový	seminár
•	 Školská	sociálna	práca
•	 Kurz	posunkového	jazyka

„Hlavnou úlohou sociálneho 
pracovníka je pracovať s rôz-
nymi klientmi, ponúkať indi-
viduálne služby, ktoré pomá-
hajú klientovi uspokojiť jeho 
základné potreby, aby vedel žiť 
v súčasnej spoločnosti. Sociál-
ny pracovník dokáže myslieť 
kriticky a vie, že každý klient 
je jedinečný.“

Mgr. Nikoleta Fellnerová
•	 interná	doktorandka
Zameranie:
•	Metódy	a	prístupy	v	sociálnej	práci
•	 Sociálna	práca	v	paliatívnej	starost-

livosti
•	 Sociálna	práca	s	profi	rodinami

Mgr. Alena Hrubá
•	 sekretariát	katedry
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Neoddeliteľnou súčasťou štúdia je absolvovanie dlhodobej praxe, v ktorej pod vedením skú-
sených odborníkov študenti aplikujú nadobudnuté poznatky do priamej práce s klientom v 
rámci vybranej organizácie. 

Študenti vykonávajú prax v zariadeniach sociálnych služieb, v zariadeniach sociálnopráv-
nej ochrany detí a sociálnej kurately ako sú detské domovy a krízové strediská, v neštátnych 
subjektoch a na sociálnych odboroch územných samospráv, ktoré poskytujú pomoc širokému 
spektru klientov sociálnej práce. 

Dlhodobo veľmi dobre spolupracujeme s praxovými zariadeniami, ktorým sme doposiaľ po-
skytovali zdarma možnosť supervíznych stretnutí pre ich zamestnancov. S praxovými zaria-
deniami aktívne spolupracujeme aj pri realizácii dobročinných akcií, ktorých výťažok je veno-
vaný klientom jednotlivých subjektov a zariadení. 

Vďaka odbornej praxi si mnohí študenti získali prácu, nakoľko s nimi mali v praxových zaria-
deniach dobré skúsenosti, po absolvovaní štúdia im ponúkli zamestnanie. 

Odborná Prax
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Úvod do štúdia sociálnej práce
•	 dejinné	 súvislosti	 formovania	 sociálnej	

práce
•	 definície	sociálnej	práce
•	 základné	filozofické	východiská,	pojmy	a	

kategórie sociálnej práce

Teória sociálnej práce
•	 sociálna	práca	ako	profesia,	odbor	vzdela-

nia a vedná disciplína
•	 základné	prístupy	sociálnych	pracovníkov
•	 základné	cieľové	skupiny

Metódy a prístupy v sociálnej práci
•	 klasické	metódy	SP:	sociálna	práca	s	jed-

notlivcom, s rodinou, so skupinou, s ko-
munitou

•	 história,	špecifiká,	prístupy,	úrovne	a	eta-
py sociálnej práce

•	moderné	 metódy	 SP:	 sociálne	 poraden-
stvo, krízová intervencia, mediácia, su-
pervízia a manažment v sociálnej práci

Etické rozhodovanie
•	 etický	kódex	sociálneho	pracovníka
•	 etické	kódexy	ďalších	vybraných	pomáha-

júcich profesií doma i v zahraničí
•	metódy	etického	rozhodovania	a	mravné	

konanie
•	 prevencia	syndrómu	vyhorenia

Úvod do práva
•	 orientácia	 v	 slovenskom	 právnom	 systé-

me a v jeho odvetviach
•	 chápanie	platného	a	účinného	zákona
•	 porozumenie	 funkciám	 práva	 v	 spoloč-

nosti

Právo sociálneho zabezpečenia
•	 identifikovanie	 sociálnych	 udalostí	 a	 zá-

klad ných právnych vzťahov v oblasti so-
ciá lneho zabezpečenia

•	 sociálna	ochrana,	sociálna	pomoc,	štátna	
sociálna podpora

•	 zdravotné	poistenie	a	zdravotná	starostli-
vosť

Sociálna práca v zdravotníctve
•	 zrodenie	života,	plánované	rodičovstvo
•	 interrupcia	 a	 jej	 alternatívne	 riešenia	

(hniezda záchrany)
•	 psychosociálne	 dopady	 vybraných	 ocho-

rení
•	 náplň	práce	sociálneho	pracovníka	v	zdra-

votníckych zariadeniach
•	metódy	a	etické	princípy	sociálnej	práce	s	

pacientmi

Paliatívna a hospicová starostlivosť
•	 informácie	o	aktuálnej	situácii	v	paliatív-

nej a hospicovej starostlivosti doma a vo 
svete, detská hospicová starostlivosť

•	 problematika	eutanázie
•	multidisciplinárny	tím
•	 holistický	prístup
•	 sprevádzanie	v	smútení	po	strate	blízkeho

Zdravotnícke právo
•	 pramene	zdravotníckeho	práva
•	 postavenie	zdravotníckych	pracovníkov	a	

poskytovateľov zdravotnej starostlivosti v 
právnom systéme, ich práva a povinnosti

•	 právna	zodpovednosť	v	zdravotníctve
•	 transplantácie,	eutanázia,	umelé	oplodne-

nie a umelé prerušenie tehotenstva z po-
hľadu práva
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Sociálno-právna ochrana detí a sociálna 
kuratela
•	 problematika	úpravy	rodičovských	práv	a	

povinností
•	 náhradná	rodinná	starostlivosť	
•	 kompetencie	 pracovníkov	 oddelenia	 so-

ciálnoprávnej ochrany detí a sociálnej ku-
rately

•	 výchovné	 opatrenia	 sociálnoprávnej	 o	-
chra ny detí a sociálnej kurately

•	 zariadenia	sociálnoprávnej	ochrany	detí	a	
sociálnej kurately

Sociálna politika
•	 sociálna	ochrana
•	 sociálna	záchranná	sieť	v	SR	a	zahraničí
•	 systém	sociálnej	pomoci
•	 zdravotná,	vzdelávacia,	bytová	politika
•	 sociálne	práva

Sociálne plánovanie a projektova-
nie 
•	 základné	pravidlá	a	kritériá	písania,	reali-

zovania a vyhodnocovania projektov

Špeciálne terapie
•	 arteterapia,	 zooterapia,	 canisterapia,	 hi-

porehabilitácia, muzikoterapia, ergotera-
pia – história, teoretické východiská, in-
dikácie, osobnosť terapeuta

•	 nácvik	vybraných	arteterapeutických	tech	-
ník 

Výcvik sociálnych zručností
•	 sebapoznávanie
•	 prijímanie	a	poskytovanie	spätnej	väzby
•	 asertívna	komunikácia
•	 konštruktívne	riešenie	konfliktov	

Výcvik poradenských zručností
•	 sociálna	práca	s	jednotlivcom
•	 špecifiká	komunikácie	s	rizikovým	klien-

tom
•	 sociálna	práca	so	skupinou	
•	 skupinová	dynamika	
•	 vedenie	malej	skupiny
•	 využívanie	spätnej	väzby	v	individuálnej	a	

skupinovej práci

Sociálna práca v neziskovom sektore
•	 teoretické	vedomosti	o	neziskovom	sektore
•	 základné	 zručnosti	 o	 založení,	 manaž-

mente a nástrojoch riadenia neštátnych 
subjektov

•	 získavanie	finančných	a	materiálnych	zdro-
jov

Ľudské práva
•	 európska	právna	kultúra,	história	a	filozo-

fia ľudských práv
•	 základné	práva	a	slobody	v	Ústave	SR
•	 ústavy	európskych	štátov

Občianske a rodinné právo
•	 právne	úkony	a	právne	skutočnosti
•	 zodpovednosť	za	škodu	v	občianskom	práve
•	 dedičské	právo,	záväzkové	právo
•	 vzťahy	 medzi	 manželmi,	 bezpodielové	

spoluvlastníctvo manželov
•	 vzťahy	medzi	rodičmi	a	deťmi,	vyživova-

cie povinnosti, náhradná starostlivosť

Európske právo
•	 vznik	Európskej	únie
•	 inštitúcie	Európskej	únie,	ich	právomoci	a	

pôsobnosť
•	 primárne	a	sekundárne	právo
•	aktuálne	otázky	európskej	integrácie



15Zaujímavosti  o Katedre

1995

začiatok vzdelávania  
v sociálnej práci

2004

rok, v ktorom sa katedra 
stala súčasťou Fakulty so ciál-

nych vied a zdravotníctva

15

členov katedry

4074

absolventov bakalárskeho 
a magisterského štúdia

49

absolventov doktorand-
ského štúdia

4

habilitačné a inauguračné 
konania

43

praxových zariadení

390

hodín praxe počas baka-
lárskeho štúdia

210

hodín praxe počas magis-
terského štúdia

7 

partnerských domácich 
univerzít

15

partnerských zahranič-
ných univerzít

6

krajín na vycestovanie 
študentov v rámci progra-

mu Erasmus+



16

Katedra sociálnej práce a sociálnych vied FSVaZ UKF v Nitre zrealizo-
vala 21. septembra 2016 prvý ročník úspešnej medzinárodnej vedeckej 
konferencie Labor Socialis 2016, ktorej hlavnou témou bola „Sociálna 
práca v meniacej sa Európe v 21.storočí“.  Záštitu nad konferenciou pre-
vzal	minister	práce,	sociálnych	vecí	a	rodiny,	JUDr.	Ján	Richter.	

Bohatý program konferencie otvorili úvodné príhovory významných 
osobností akademického prostredia a predstaviteľov štátnej správy a 
územnej	samosprávy.	Rektor	Univerzity	Konštantína	Filozofa	v	Nitre,	
prof.	RNDr.	Ľubomír	Zelenický,	CSc.	a	predseda	Nitrianskeho	samosprávneho	kraja,	doc.	Ing.	
Milan Belica, PhD. vo svojich príhovoroch zdôraznili význam tejto konferencie, ktorá vyzdvi-
hla potrebu sociálnej práce ako dôležitého nástroja riešenia aktuálnych sociálnych problémov, 
s ktorými je konfrontovaná dnešná Európa. 

Široké zastúpenie predstaviteľov aka-
demického prostredia a ich odborné prí-
spevky vytvorili podnetné inšpirácie k 
zamysleniu, aká významná je odborná 
práca sociálnych pracovníkov v riešení 
sociálnych problémov na mikro- a mezo
-úrovni.  

Konferencia bola obohatená aj sprievod-
ným programom, počas ktorého zamest-
nanci a klienti zariadení sociálnych služieb 
„Nitrava“ z Nitry, „Kreatív“ z Klasova a 
„Svetlo“	 z	Olichova	prezentovali	 výrobky	
klientov týchto zariadení, ktorých tvorbu 
mohli dobrovoľným príspevkom podporiť 
nielen účastníci konferencie, ale aj študen-
ti a zamestnanci FSVaZ UKF v Nitre. 

Nakoľko 1. ročník konferencie Labor 
Socialis 2016 bol odborným a zároveň 
príjemným pracovným stretnutím účast-
níkov a vzácnych hostí, plánuje Katedra 
sociálnej práce a sociálnych vied pokračo-
vať v pravidelnom ročnom intervale v or-
ganizovaní ďalších ročníkov konferencie s 
názvom „Labor Socialis“.

Konferencia Labor Socialis
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Podujatie Hračka pre dieťa
Charitatívne podujatie, ktorého garantkou je prof. PhDr. Martina Mojtová, PhD., vedúca Ka-

tedry sociálnej práce a sociálnych vied, sa každoročne uskutočňuje v letnom semestri v priesto-
roch Fakulty sociálnych vied a zdravotníc-
tva	na	Kraskovej	ul.	v	Nitre.	Hlavné	motto	
podujatia: „Ak doma hračky smutne ležia, 
ver,	že	veľa	detí	ešte	potešia!	Obdarujme	
všetky deti, veď blíži sa Deň detí!“ vždy 
priláka študentov a zamestnancov UKF, 
ktorí  prinášajú zachovalé hračky, detské 
knižky, školské potreby, šatstvo, obuv, 
sladkosti, trvanlivé potraviny, dokonca aj 
oblečenie pre mamičky. Zbierka je určená 
mamičkám a deťom, ktoré boli obeťami 
domáceho násilia, šikanovania, či sexuál-
nych útokov a mnohé ušli z domu v ohrození života či zdravia bez akéhokoľvek vybavenia. Da-
rované veci, prevezmú v závere podujatia každoročne zástupcovia vybraných organizácií. Do 
organizácie a realizácie charitatívneho podujatia sa ochotne zapájajú zamestnanci a študenti 
Katedry sociálnej práce.

Pravidelné odborné prednášky, workshopy, podujatia, diskusie s odborníkmi z pra-
xe, kultúrneho a politického života

Katedra sociálnej práce a 
sociálnych vied pravidelne a 
počas celého školského roka 
organizuje nielen pre svojich 
študentov, ale aj pre širokú 
verejnosť výberové pred-
nášky, podujatia a diskusie s 
odborníkmi z vedeckého aj 
praktického života s cieľom 
čo najviac rozšíriť rozhľad 
účastníkov týchto poduja-
tí v oblasti sociálnej práce a 
v	 súvisiacich	 odboroch.	 Od	
školského roku 2016/2017 
KSPaSV zabezpečuje výučbu 

Kurzu posunkového jazyka pre študentov fakulty, ktorí majú o tento kurz záujem. Študenti si 
prostredníctvom kurzu osvoja základné teoretické poznatky o kultúre a komunite Nepočujú-
cich a základy slovnej zásoby v slovenskom posunkovom jazyku.
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Mgr. KATARÍNA SEDLÁROVÁ, PhD.
•	momentálne	 na	 rodičovskej	 dovolenke,	 súčasne	 pracuje	 na	 čiastočný	
úväzok	pre	MPSV	ČR	a	externe	pre	Karlovu	univerzitu	v	Prahe

„Sociálna práca pre mňa nie je práca, ale poslanie a zodpovedné rozhodnutie 
venovať sa ľuďom a pomáhať im v tom, aby našli východiská z ich problémovej životnej situácie. 
Nejde o to daný odbor len vyštudovať, ale sa aj naďalej vzdelávať, pracovať na sebe a formovať sa. 
Je to náročné, avšak prinášajúce mnoho ovocia nielen pre druhých, ale i pre seba. 

Naša krajina potrebuje šikovných sociálnych pracovníkov – „srdciarov“, ktorí okrem dôležitej 
pomoci druhým ukážu, aká je táto práca dôležitá, zodpovedná, potrebná a krásna. 

Študovať sociálnu prácu bolo pre mňa tým najlepším rozhodnutím.“

Mgr. SILVIA MORÁVKOVÁ
•	 špeciálny	asistent	pre	dieťa	so	zníženou	schopnosťou	učenia	na	

Základnej škole sv. Marka v Nitre

„Možno sociálnu prácu veľa ľudí nepovažuje za plnohodnotnú od-
bornú profesiu a len sa pousmeje, keď povieš, že si sociálny pracov-
ník... 

Sociálna práca je poslanie, ktoré je v Tebe. Byť sociálnym pracovníkom je hrdosť a ak máš sku-
točný záujem o druhého človeka určite sa v tejto profesii nájdeš. 

Vysokoškolské štúdium sociálnej práce je skvelý základ do života, získaš mnoho dôležitých ve-
domostí a zručností a máš možnosť spoznať sám seba, a to by sa zišlo určite každému človeku.“

Mgr. ADRIANA TÓTHOVÁ
•	 sociálna	pracovníčka	 a	 koordinátorka	denného	 stacionára	Centra	ME-
MORY	n.o.	pre	seniorov	s	Alzheimerovou	chorobou

„KSPaSV mi pomohla získať množstvo interdisciplinárnych vedomostí, ale 
najmä mi poskytla možnosť intenzívnej praxe počas štúdia (dokonca mi  bola 
udelená výnimka,  aby som súvisle mohla praxovať v Centre MEMORY a tú výnimku mi udelili 
preto,lebo to bolo v BA, ale najmä pochopili, že sú to klienti, ku ktorým keď budem chodiť raz do 
týždňa, tak si ma moc pamätať nebudú a nebude mať tá prax taký efekt pre mňa, ako by mala 
mať) . No a touto možnosťou zo strany katedry sa mi otvorili dvere do Centra MEMORY n.o., 
a najmä denného stacionáru pre seniorov s Alzheimerovou chorobou, kde som odjakživa túžila 
pracovať. Tu som sa im vryla do pamäti, ako svedomitá a pre túto prácu vhodná študentka. V 
deň svojich úspešne ukončených štátnych skúšok som si poslala životopisy a na druhý deň sa mi 
hneď ozvali z Centra MEMORY, že majú o mňa záujem a prijímajú ma s okamžitým nástupom. 
Možno práve vďaka UKF, teraz vykonávam prácu svojich snov.“
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Mgr. KARINA ANDRÁŠIKOVÁ
•	 terénna	sociálna	pracovníčka	a	projektová	manažérka	v	OZ	Mládež	ulice

„Existuje zopár vecí v živote, ktoré z vás zaručene vytesajú človeka, ktorý o 
sebe veľa premýšľa, učí sa od druhých, chce na sebe pracovať a „nenecháva si“ 
seba iba pre seba. Práca s ľuďmi takou vecou je. Zámerne hovorím práca s ľuďmi a nie pre ľudí, 
pretože sociálna práca je o partnerstve s klientom. Sprevádzate ho životom, aj vo chvíľach kedy 
mu nie je najľahšie, vzájomne do seba vkladáte dôveru, že takéto chvíle sa dajú zvládnuť a pre-
konať. Takýto profesionálny vzťah nesie so sebou obrovské množstvo emócií, zážitkov, spoločného 
prekonávania prekážok. To stojí veľa síl a námahy a nikdy úplne neviete, ako to dopadne. Celkom 
dobrodružstvo, nie? Zároveň je to však dar – nie každý má možnosť sprevádzať človeka istým 
úsekom jeho života s pridanou hodnotou spoločného riešenia náročnej (ale aj radostnej) situácie, 
s využitím toho, čo sme sa naučili v škole aj v živote. Kvalitne robená sociálna práca takýto dar 
ponúka, a preto som vďačná, že ho ponúkla aj mne.“

Mgr. MARTIN VALENTÍNY, PhD.
•	 Psychiatrická	nemocnica	Veľké	Zálužie	-	Sociálny	pracovník	/	Koterape-

ut pre osoby so psychiatrickou diagnózou, Terapia – DA - Terapeutické 
poradenstvo / Supervízia pre osoby v záťažových životných situáciách a 
pracovníkov pomáhajúcich profesii

•	 Člen	Asociácie	nízkoprahových	programov	pre	deti	a	mládež

„Vďaka tomuto štúdiu majú študenti jedinečnú možnosť naučiť sa ako byť v kontakte so sebou a 
zároveň s ostatnými ľuďmi. Myslím si, že ak som to dokázal ja, tak to dokáže aj niekto iný. Heslo, 
ktorým sa po tomto štúdiu riadim je: Všetko sa dá. Len treba chcieť a vedieť ako na to.“

Mgr. STANISLAV MORÁVEK
•	 sociálny	pracovník	a	tlmočník	posunkového	jazyka	v	organizácii	
TASPO	-	Trnavská	asociácia	sluchovo	postihnutých

„Čo budúcim študentom toto štúdium môže priniesť? Nebojte sa 
vstúpiť do neistých vôd tohto odboru. Nebojte sa, že nezarobíte. Ne-
budete mať síce toľko ako IT alebo profi manažéri, ale ak budete na sebe makať, zarobíte si aj 
na nový iPhone :). Teraz vážne - sranda bokom, Sociálna práca potrebuje profíkov v poskytovaní 
sociálnych služieb, profíkov v Brailovom písme, profíkov v posunkovom jazyku, profíkov na tretí 
sektor, na starostlivosť o rodiny na kuratele, profíkov na užitočné využitie eurofondov v oblasti 
sociálnej práce. A dá sa tým aj normálne zarobiť. A hneď od začiatku sa poriadne učte, všetko sa 
učte, všetko sa zíde, aj jazyky!“
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Dôvodov, prečo si vybrať štúdium práve u nás, je viacero:
•	 študenta	vnímame	ako	rovnocenného	partnera	a	je	našou	snahou	podporiť	ho	v	osobnost-

nom a profesijnom raste,
•	 sprievodcami	štúdiom	sú	pedagógovia		pôsobiaci	v	praxi,	ktorí	pripravia	študenta,	aby	do-

kázal profesionálne pomôcť ľuďom v zložitých životných situáciách,
•	máme	vlastný	model	výkonu	praxe	a	zazmluvnené	pracoviská,	v	ktorých	študent	môže	na-

dobudnuté poznatky a zručnosti rozvíjať pod dohľadom kvalifikovaných sociálnych pra-
covníkov, a to v práci s rôznymi cieľovými skupinami (rodina, deti, chorí v zdravotníckych 
zariadeniach, zomierajúci, osoby so závislosťou, starší ľudía, ľudia po výkone trestu odňatia 
slobody, deti so syndrómom CAN, osoby pracujúce v sex biznise, ľudia bez domova a i.),

•	 jedinečné	oddelenie	práva	umožňuje	študentovi	orientovať	sa	v	spletitých	zákonoch,	
•	 študent	má	možnosť	využívať	odbornú	študovňu	priamo	na	fakulte,	v	ktorej	nájde	množstvo	

domácich a zahraničných titulov,
•	 podporujeme	iniciatívu	študentov	a	ponúkame	možnosť	zúčastniť	sa	/	podieľať	sa	na	reali-
zácií	workshopov	a	odborných	konferencií,

•	 študent	môže	získavať	nové	poznatky	a	spoznávať	iné	kultúry	prostredníctvom	študijných	
pobytov Erasmus+ v sieti našich zahraničných partnerských univerzít,

•	 sme	presvedčení,	že	pochopenie	seba	samého	vedie	k	tomu,	aby	sme	lepšie	pochopili	iných,	
a preto sú neodmysliteľnou súčasťou štúdia sociálno-psychologické výcviky a výcviky so-
ciálnych a poradenských zručností, 

•	 keďže	rozumieme,	že	treba	občas	„vypustiť	paru“,	sme	súčasťou	univerzitného	mesta	s	mno-
hými športovými a kultúrnymi príležitosťami a možnosťou spoznať nových inšpiratívnych 
ľudí z akademického prostredia,

•	 a	ďalšie	objavte	sami	...s	nami	
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