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ABSTRAKT

MRKVICKOVA, Frantiska: Komunikacné zrucnosti sestry s geriatrickym pacientom.
[Bakalarska praca] — Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a
zdravotnictva; Katedra oSetrovatel'stva. - Skolitel: doc. PhDr. Jan Kvetina¢, PhD. Stupen

odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.). — Nitra : FSVaZ, 2017. 60 s.

Text abstraktu je kratka vystiznd charakteristika obsahu dokumentu. Obsahuje informaciu
o cieloch préce, jej stru¢nom obsahu, vysledkoch a vyzname celej prace. Abstrakt sa pise
stvisle ako jeden odsek a jeho rozsah je spravidla 100 az 500 slov. Abstrakt neobsahuje
dodato¢ny vyklad obsahu dokumentu ani nevyjadruje hodnotiace stanovisko toho, kto
abstrakt piSe. Za textom abstraktu nasleduje prazdny riadok. Abstrakt sa pise v 3. osobe
singularu, ako napriklad: Autor(-ka) sa Vv praci zaobera problematikou tou a tou,
V jednotlivych kapitolach sa zaobera... atd’. V abstrakte autor(-ka) uvedie aj vyskumny
problém, ktorému sa V praci venoval (ak ju praca obsahuje) ako aj svojim hlavnym
zisteniam a odportGc¢aniam. Abstrakt nie je len zhrnutim kapitol ale aj najdolezitejSich
vysledkov. Po precitani abstraktu musi byt Citatel'ovi jasné a zrozumitel'né, o Com je cela
praca. Abstrakt nesmie presiahnut’ rozsah jednej strany. Abstrakt sa v spodnej cCasti
necisluje, ale pocita sa do rozsahu celej prace, tak ako vSetky strany prace. Kedze je
abstrakt prvou ,.,Citanou* stranou zaverecnej prace a kazdy, kto sa bude chciet’ zozndmit’
s VaSou pracou ho bude podrobne ¢itat’ (na rozdiel napr. od inych stran) odporacame Vam

jeho rozsah prispdsobit’ dizke celej strany.

KPucové slova:
Starnutie. Geriatricky pacient. Komunikicia. Komunikaéné bariéry. Komunikacné

Zrucénosti.



ABSTRACT

MRKVICKOVA, Frantigka: Nurses Communication Skills with Geriatric Patients. [BA
thesis] — Constantine the Philosoher University in Nitra, Faculty of Social Sciences and
Health Care; Department of Nursing. - Tutor: Doc. PhDr. Jan Kvetina¢, PhD. Master of
degree: Bachelor (Bc.). — Nitra : FSVaZz, 2017. 60 p.

Text cudzojazycéného (anglického, nemeckého, francuzskeho ¢i Spanielskeho) abstraktu je
preklad slovenského abstraktu a uvadza sa samostatne za slovensky abstrakt. Pre jeho

napisanie platia totozné formalne kritéria so slovenskym abstraktom.

Key words:

Aging. Geriatric patient. Communication. Communication barriers. Communication skills.
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ZOZNAM SKRATIEK

MPSVaR — Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny
MS SR — Ministerstvo §kolstva Slovenskej republiky
DD — Detsky domov

OAIM — Oddelenie anesteziologie a intenzivnej mediciny

Tato strana prdce je nepovinnd. Sizi na lahSiu orientdciu Citatela v pripade, ak je
V praci ,,vela* skratiek. Strana sa necisluje. Kto pouZije v prdci skratky, nie je povinny
vytvorit samostatny list s tymto ndazvom. Pisatel moze vysvetlit' v praci pouzivané skratky

V prvom vyskyte v texte: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej MZ SR).
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UvVOD

Zdravie ¢loveka je najcennejSou hodnotou, ktora ...

o Uvod je castou hlavného textu aje orientovany na konkrétnu tému, je vecny,

Specificky, zamerany do vnutra témy alebo problému.

e Autor podrobnejsie, vystizne a kratko charakterizuje stav poznania alebo praxe

V Specifickej oblasti, ktord je predmetom prdace.

o Presnejsie vysvetli jej ciele, zameranie, pouzité metody a strucne objasni vztah

K inym pracam podobného zamerania, spresni pouZzité zdroje a pramene.
e Ak si autor zvoli motto prace, méze ho uviest na tejto strane este pred néizov Uvod.

e Autor v uvode zdoraznuje, preco je praca dolezitd a preco sa rozhodol spracovat
danii tému. Uvod ako NAZOV kapitoly sa necisluje a jeho rozsah je spravidla I a#
2 strany.

e Uvod je prva strana prdce, kde sa v pravom dolnom rohu objavuje ¢islo! V tomto
pripade by to bolo cislo 10 (Titulny list, zadanie, abstrakt, abstract, obsah — 2

strany, zoznam grafov a tabuliek, zoznam skratiek).
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1 GERIATICKY VEK

Clovek vo svojom zivote...

1.1 Charakteristika starnutia a staroby

Starnutie a staroba su vyvinové .........

1.2 Telesné zmeny

Cely text ,teoretickej Casti” piSeme bez odstavenia od l'avej Casti, stivisle so zarovhanim
do bloku. V texte vyuzivame najmd metodu kritického myslenia, Cize zaujimame
stanoviska k jednotlivym pouzitym mysSlienkam inych autorov. Medzi jednotlivymi
odsekmi nerobime medzeru, ale mézeme vyuzit' nastavenie odsekov v dokumente (6
bodov za odsekom, 0 bodov pred odsekom). Oznaéenie bibliografického odkazu (citacia)
sa piSe vzdy na tom mieste, kde sa autor odvolava na pouzity bibliograficky odkaz. Citacia
slizi na spojenie daného miesta so zdznamom o citovanom dokumente. Tento zaznam je
sucastou zoznamu bibliografickych odkazov. Délezité pravidlo, ktoré si kazdy pisatel
zavereCne] prace musi osvojit’ je pravidlo citovania autora myslienky. Pri citovani nas
nikdy nezaujima ten, kto zostavil publikéciu, zbornik, resp. ten, kto je uvedeny na obale
(samozrejme, ak sa nejedna o pracu jediného autora). Preferovanou metdodou v texte
vysokoskolskej a kvalifikacnej prace je podla normy ISO 7144 citovanie podla mena

a datumu.

Podl'a ¢l. 5 ods. 1 Smernice rektora UKF ¢.17/2011 ,pri citovani je dolezita etika
aj technika citovania. Etika citovania urCuje spdsob dodrziavania etickych noriem vo
vzt'ahu k cudzim myslienkam a vysledkom, ktoré su obsiahnuté v inych dokumentoch a
Vv pouzitej literature®. Priamo v texte sa uvedie text citatu, parafrazy a za nim V pripade
citatu (Mrkvicka, 2015, s. 87) alebo parafrazy (Mrkvicka, 2015) uvedie priezvisko autora
arok vydania zdroja (prip. strana pri citate). Diela od jedného autora vydané v rovnakom
roku sa pri citovani rozlisia tak, ze ,,za rok vydania sa uvedie malé pismeno* (Mrkvicka,
20154, s. 87), resp. (Mrkvicka, 2015b, s. 90). V zozname bibliografickych zdrojov zostane
toto oznacenie zachované. Ak ma publikécia viac ako troch autorov, oddel'uji sa ¢iarkou
(Hruska, Jablon, Slivka, 2014). Ak je viac autorov ako traja uvedie sa prvy autor a skratka
akol. alebo et al. ak je to zahranicné dielo (Smith et al., 2013). Opidt sa vratime

k problematike citovania autora myslienky. T4 sa vyuziva aj v pripade tzv. sekundarneho
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zdroja. Ide o informacény zdroj, ktory sme nedrzali ,,v ruke®, ale pouzijeme ho v praci.
V tom pripade uvedieme autora myslienky napr. Kukucka (2010 In Sojka, 2016, s.65).
Znamena to, ze v Sojkovej publikacii na str. 65 najdeme citovanu myslienku Kukucku.
Sekundarne citacie mézu mat’ aj podobu: Kozierova et al. (2015) cituja Starzomeského
(2007), ktory charakterizuje vyskumv oSetrovatel'stve ako...., alebo Starzomsky (2007)
hovori, Ze vyskum v oSetrovatel'stve ... (Kozierova et al., 2015). Odporacame, aby

sekundarnych citacii nebola v praci prevaha.

V pripade citacii, kedy nie je identifikovatelny autor, napr. citovanie informacii
Z internetovych stranok alebo dennikov, tyzdennikov a pod., sa uvedie zaCiatok ndzvu
¢lanku tak, aby bol jednoznacne identifikovateI'ny v zozname bibliografickych odkazov
(Sprava o infekénych ochoreniach..., 2016). V pripade Ze informaécia je citovana z webovej
stranky a nema nadpis, ktory by ju identifikoval, uvedieme do textu ndzov web stranky,
ktory sa nachadza v pravom hornom rohu Vésho prehliadaca (napr. dennik SME -
najcitanejSie spravodajstvo na internete, 2010). V texte nikdy neuvadzame adresu
dokumentu napriklad v tomto pripade www.sme.sk. Dokumenty sa uvadzaju v plnom
zneni (VSeobecna deklaracia l'udskych prav, 1948), v zozname bibliografickych odkazov

sa uvedie zdroj, z ktorého bol dokument ¢erpany.

Cislice, ktoré oznaduju poéet tisicov, miliénov atd’., neoddel'ujeme bodkou, ale medzerou.
Napr.: 1 000 domacnosti. Ak st za sebou v rade desatinné ¢&isla, oddel'ujeme ich
bodkogiarkou. Napr.: 3,14; 3,67; 4,12 atd. Udaje v praci sa podl'a moznosti vypisuju

slovami. Napr. po druhej (nie po 2.) svetovej vojne; v prvej (nie v 1.) kapitole a pod.

Obrazky

Obrazky sa maju zaradit’ bezprostredne za textom, kde sa spominaju prvykrat a podla
moznosti na tej istej strane. Obrazky v teoretickych vychodiskach prace je vhodnejsie
zaradit' do prilohy na konci prace! Obrazky by nemali vytvarat' ,dojem*, ako pri
ilustrovanej publikacii. Zavere¢nd praca je vedeckd praca s vysokymi narokmi na
Stylisticktl a lexikologickt Groven. Kazdy obrazok musi mat ¢iselné poradie a svoj nazov
(titulok). Ak preberame hotovy graf, schému alebo Cerpame udaje do grafu z cudzieho
materidlu, je potrebné to pod grafom uviest. Nazov obrazku (grafu) sa uvadza pod

obrazok. K nazvu obrazku priddvame c¢islovanie: Obrazok 1 (nie Obréazok ¢. 1). atd’.
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Obrazok 1 Kognitivna motivacia deti.

alebo

Graf 1 Kognitivna motivacia deti.

Tabulky

Nézov tabulky sa uvddza nad tabulkou. Ak preberame tabulku alebo jej Cast od iného

autora alebo z iného zdroja (napr. z firemnych materialov, internych materidlov inStittcie a

pod.), je potrebné to uviest’ pod tabul’ku ako zdroj.

Tab. 1 Oznacenie Casti prace a ich zavaznost'.

Delenie Casti prace Zaviznost | Cislovanie stranok Ratanie
rozsahu
Predna | Obalka (vézba) P nie nie
Cast’ Titulny list P nie nie
Errata (opravy) \Y nie nie
Zadanie P nie nie
Pod’akovanie V nie nie
Abstrakt P nie nie
Abstract P nie nie
Obsah P nie nie
Zoznam grafov a tabuliek \ nie nie
Zoznam skratiek \% nie nie
Jadro Uvod P 4no 4no
prace Jadro (sudasny stav rieSenej problematiky
doma avV zahraniéi, ciele prace, metodika
prace ametody skumania, S$tatistické P ano ano
spracovanie, diskusia a odporticanie do
praxe)
Zaver P ano ano
Zoznam bibliografickych odkazov P ano nie
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Prilohy a | Prilohy . .
Zoznamy 4no nie
Koncova | Obal nie nie
Cast’ Sprievodny materiél nie nie

Legenda: P — povinné, V — voliteI'né
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4 KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI SESTRY S GERIATRICKYM
PACIENTOM

Skor, ako stanovime ciele a otdzky nasho prieskumu, napiSeme kratky odsek o tom, ¢o nas
motivovalo k stanoveniu si témy prieskumu. Ked'Zze vyskum moze byt kvantitativny ako aj

kvalitativny, uvadzame postup pre tvorbu spravy pre oba typy.

V tejto kapitole prepajame vyssie rozpracované témy. KI'aCové je, aby vyskumné otazky
a vyskumné hypotézy boli formulované na zaver tejto Casti (nie na zaciatku d’alSej, ktora

obsahuje ,,technickejsie” informacie o tom, ako sa vyskum realizoval!).

4.1 Ciele a otazky (pripadne hypotézy) prieskumu (vyskumu)

Tento nazov odportic¢ame formulovat’ tzv. vecne, nie technicky. V uvedenom priklade
napriklad rieSime t¢ému komunika¢nych zrucnosti sestier so Specifickou skupinou, ktorou
st geriatricki pacienti. Technicky nazov by bol ,,Ciele, vyskumné otazky, vyskumné

hypotézy*. My ale rieSime Specificki obsahovu tému, nie ,,vyskumné hypotézy*.

Predmetom bakalarskej (diplomovej) prace boli komunikacné zrucnosti sestier s
geriatrickym pacientom. Ako uvaddza Petrzlen (2015) efektivha komunikicia poméha
sestram rie$it’ nahle ohrozenie zdravia. V priebehu tvorby prieskumného problému sme si
kladli viaceré problémové otazky: St sestry primerane pripravené na tieto skutoénosti? Co
vSetko ich ocakédva v klinickej praxi? Akym sposobom zvladaju naro¢né situacie a ako

najviac komunikuja s pacientom a jeho pribuznymi?

Ciel’ prace jasne, vystizne a presne charakterizuje predmet rieSenia. Sucastou su aj

rozpracované ciastkové ciele, ktoré podmienuju dosiahnutie hlavného ciela.

Na zaklade prestudovania literatury a prieskumov, ktoré sa v .predmetnej problematike
realizovali, sme stanovili hlavny ciel’ prieskumu: Zistit', aké st komunikacné zrucnosti
sestry s geriatrickym pacientom.

Precizovanim a $pecifikovanim hlavného ciela sme dospeli k nasledovnym ¢iastkovym

ciePom:
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C1: Zistit vedomostnu troven z komunikacie u $tudentov oSetrovatel'stva a u sestier.
C2. Zistit a porovnat’ sposob komunikacie so seniormi zo strany sestier v praxi a studentov
oSetrovatel’stva.

C3. Vypracovat’ eduka¢ny material na skvalitnenie komunikacie.

V pripade, ze prestudovana literatura nedovoluje vyslovit predpoklad (to by bola
hypotéza), formulujeme vyskumnii(-é) otazku(-y):

Mnohi autori (Jasen, 2013; Klobuk, 2011; Dubak, 2015), ktori sa zaoberaji touto
problematikou, dospeli vo svojich vyskumoch k jednoznaénym zaverom. Preto
neformulujeme vyskumné predpoklady, ale formulujeme vyskumné otazky (exploracny
pristup).

O1: Existuje rozdiel v komunika¢nych zruénostiach medzi §tudentmi a sestrami z praxe?

02: Zavisi kvalita oSetrenia seniorov bude od efektivnej komunikacie?

Hypotézy, pripadne vyskumné otazky musia vychadzat' z literatury, uviest priamo pred
hypotézy, nie len uviest hypotézy bez kontextu.

Vo vyskume Egresa (2014) sme sa stretli s nasledujucim zistenim. Na vzorke 320 deti
zistil, Ze ¢im je sestra v praxi komunikativnejSia, tym je lepSia kvalita ich oSetrenia.
K rozdielnym zaverom dospel vsak Orech (2011). Na zaklade tychto prieskumov nam
vyplynuli nasledovné vyskumné hypotézy (verifikacny pristup):

H1: Predpokladdme, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v komunikacnych

zru¢nostiach medzi sestrami z praxe a Studentmi oSetrovatel'stva.
H2: Predpokladame, ze ¢im je komunikdcia efektivnejSia, tym je oSetrenie seniorov

kvalitnejSie.

Pri stanovovani hypotéz je nevyhnutné vediet, Ze hypotézy su odpovedami na vyskumné
otazky a vyjadruju vztah dvoch premennych!!! Musia sa dat merat, alebo testovat.
Testovanie prebieha vylucne Statistickymi metodami a technikami, nie len na zaklade
percent!!! Hypotéza sa musi na konci prieskumu potvrdit, alebo vyvratit. NemozZe sa stat,
Ze sa hypotéza potvrdi Ciastocne!

Ak Student bude robit len deskriptivny prieskum, hypotézy nie su potrebné!!!
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Niektoré d’alSie poznamky k pisaniu jadra prace:

Jadro je hlavna cast a ¢leni sa na kapitoly, podkapitoly, odseky.

Kazda nova hlavna cast, kapitola prvej urovne je ocislovand jednomiestnym cislom
a zacina sa na novej strane. Nazov je pisany velkymi pismenami velkost fontu 14.

Za poslednou cislicou nedavame bodku.
Nazov podkapitoly sa pise Tucne, 12 b.

Pri koncipovani hlavného textu sa pouzivaju citaty, parafrazy, vytahy, spojovacie
texty apod. Zdroj citovania, parafrazovania a vytahu musi byt zaradeny do

zoznamu bibliografickych odkazov.

Zaverecna prdaca md prvky povodnosti, sumarizacie ikompilacie. Jednoducha
kompildcia je bezduché odpisovanie a netvorivé vyuzZivanie cudzich myslienok
a tvorivda kompilacia je prehladovou sStudiou s urcitym autorskym zdmerom, pri
ktorom autor pracuje prevazne s cudzimi zdrojmi, ale dospieva K novym pohladom,

zdverom, Ci poznatkom.

Vychodiskom k studiu literatury je vymedzeny vyskumny probléem, probléemova
oblast, ciele vyskumu, menej alebo viac bohaté vedomosti o problematike, knihy,
kniznice a internet. Ciele literarnej analyzy moéZeme zhrnut do tychto nasledujucich

bodov:
- chceme vediet, ¢o sa v skumanej oblasti doteraz urobilo,
- chceme vediet, co treba vykonat predovsetkym,

- chceme na zdklade literatury vytvorit' pre nas vyskum pojmovy ramec,

teoreticky model skumanej problematiky,
- chceme si vytvorit prehlad vstupnych otazok,
- chceme ziskat’ argumenty pre zdévodnenie nasich hypoteéz,

- chceme identifikovat vyskumné stratégie, procedury, metody a techniky,

ktoreé su produktivne a ktoreé nie,

- chceme si pripravit pomocny material pre interpretaciu a diskusiu o nasich
buducich vysledkoch.
V sucasnom stave rieSenej problematiky autor uvadza dostupné informdcie a

poznatky tykajuce sa danej téemy. Zdrojom pre spracovanie su aktuadlne publikované
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prace (najmd vyskumné domdcich a zahranicnych autorov. Podiel tejto Casti prdce

md tvorit’ priblizne 30 % (v pripade ak ide len o teoreticku prdacu, podiel je 70%).

Na zaver tejto casti je nutné explicitne vyjadrit’ vyskumny problém, vyskumné

otazky, pripadne vyskumné hypoteézy.
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5. METODY

V tejto Casti opisujeme ,,ako* sa nas§ vyskum realizoval. V predoslej ¢asti sme riesili ,,¢o*
je predmetom vyskumu. Specificky sme to, ,,0° je predmetom vyskumu formulovali vo
vyskumnych otazkach alebo vyskumnych hypotézach. V Casti Metody uvadzame Styri
zékladné typy informacii: vyskumny stibor, metdody (metodiky), plan vyskumu a procedury

analyzy dat.

5.1 Vyberovy subor
Zakladnym kritériom vyskumného stboru bola prislusnost’ k Studijnému programu
OSetrovatel'stvo. Vyskumnti vzorku tvorilo 80 ndhodne vybranych Studentov denného

stadia (n, = 80) a 80 sestier z praxe (n, = 80).

5.2 Metody/metodiky

Vedomostny dotaznik bol hlavnou vyskumnou metdédou, ktorou sme zistovali uroven
vedomosti a zru¢nosti Studentov bakalarskeho S$tudijného programu OSetrovatel'stvo
a sestier v komunikacii s geriatrickym pacientom. Struktirovany dotaznik bol vlastnej
konstrukcie a obsahoval 15 uzatvorenych poloziek, 12 Skalovanych, 7 otvorenych a 3
identifikacné polozky (demografické, kategoriza¢né, socialny status). Dopliujicou
metddou bolo Struktiurované pozorovanie, ktoré sme vykonavali pocas klinickej praxe a
metddou kompardcie sme porovnali udaje s dotaznikovymi zisteniami. Modelovanim sme

vypracovali edukacny material, ktory sme pontkli obom vzorkam respondentov.

Cast’ metody/metodiky je priestor pre opisanie toho, akym spdsobom sme merali premenné
nasho zaujmu (to, ktoré¢ to su musi byt definované v predoslej Casti a vyjadrené explicitne
vo vyskumnych otdzkach a vyskumnych hypotézach). Pojmom, s ktorymi pracujeme
Vv Casti hypotéz sa hovori ,,teoretické pojmy*. Tato Cast’ naopak obsahuje pojmy tak ako
sme ich merali. Proces, ktorym sa transformuju ,teoretické* pojmy na tzv. ,,empirické* sa
nazyva operacionalizicia. V naSom pripade moze vyzerat’ nasledovne:

Operacionalizdcia POJMOV (pozn. uvadzajii sa pre blizSie urcenie vseobecnych pojmov z hypotéz):
Komunikac¢né zrucnosti - ziskané skore v (pouzitom) dotazniku.

Efektivna komunikdacia — v Struktirovanom pozorovani dosiahnuté skore vyssie ako 80%.

Kvalitnej$ie oSetrenie seniorov — menej ako 3 st’aznosti na oSetrenie tyzdenne.
y
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5.3 Plan vyskumu

V mdji 2016 sme skonstruovali dotaznik, ktory sme pilotne overili v juni 2016. V oktobri
2016 sme oslovili Studentov a sestry a poziadali ich o vyplnenie dotaznika. Zaroven sme
poziadali namestni¢ku pre oSetrovatel'stvo o moznost’ vykonat’ vyskum na vo FN v Nitre a
po ziskani pisomného suhlasu sme rozdali dotazniky. Rozdanych bolo 180 dotaznikov,
navratnost’ predstavovala 86,0 %, po optickej kontrole sme do spracovania mohli pouzit
131 dotaznikov (n = 131). Struktirované pozorovanie sme realizovali v obdobi od oktdbra

do decembra 2009 na oddelent....atd’

Popis vzorky vyskumu, metodiky a organizacie vyskumu by mal byt tak dokladny, aby
umoznil po precitani prdace dalSej osobe zopakovat tento vyskum, aby bolo mozné
analyzovar udaje a dojst k jednoznacnym zdaverom o validite a reliabilite pouzitych metod

a ziskanych vysledkov.

5.4 Procedury

V tejto Casti opiSeme aké postupy sme vyuzili na analyzovanie naSich nazbieranych
udajov. Pri kvantitativnych typoch prac opiSeme aké Statistick¢é metdody sme pouzili na
odpovedanie ktorych otazok (napriklad priemerné hodnoty, Standardné odchylky, alebo
percentd; ktoré Statistické testy alebo koeficienty sme pouzili). Priklad: Statistické
testovanie sme realizovali pomocou t-testu pre dva nezavislé vybery.

DalSou informaciou je, aky $tatisticky program sme na vypocet pouzili (napriklad MS

Excel), aj ktort jeho verziu.

Pri vyuziti kvalitativnej metodoldgie pouZijeme nasledovny postup:
e vychodiska teoretické a metodologické

4.1 Ciele prieskumu

5. Metdédy prieskumu
e vyber prieskumnej vzorky

e postupy — procedury (definovana metodologia, ktori pouzijeme pri analyzovani

udajov)

e pouzité metody.

22



6 VYSLEDKY

Na tomto mieste vlozite niekol'ko ivodnych viet o tom, ¢o sa robilo a s ¢im pracovalo, aké

vysledky ste o¢akavali a podobne... Priblizne na 3 — 4 riadky.

6.1 Komunikacia sestier s geriatrickymi pacientmi

Pouzitim metddy pozorovania sme zistili, Ze....

6.2 Komunikacia Studentov s geriatrickymi pacientmi

Pouzitim metddy dotaznika sme zistili,....

o Ku kazdej hypotéze vyskumu sa uvedu prislusné udaje (ziskané vysledky) potrebné pre
Statisticku verifikaciu hypotézy. Autor(-Ka) zodpovie na otdazky: Bola kazda hypotéza

vyskumu potvrdend na pozadovanej urovni vyznamnosti?

eV tejto kapitole mozno urobit zhrnutie vysledkov vyskumu (prieskumu) a odporucania,

kde autor strucne uvedie iba prehlad ziskanych vysledkov (bez zdévodiovania a

popisu).
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7 DISKUSIA

Interpretacia vysledkov je siCastou diskusie. Diskusia ma obsahovat’ tieto veci:

1. interpretacia vysledkov (zavery o potvrdeni, resp. nepotvrdeni vyskumnych
hypotéz v pripade verifikacného pristupu, resp. zavery - odpovede na vyskumné
otazky v pripade explora¢ného pristupu),

2. diskusia o limitoch (ohrani¢eniach) vyskumnych metod - metodologicka
skepsa,

3. diskusia o désledkoch vyplyvajucich z vysledkov - teoretické a praktické
implikacie,

4. diskusia o budtcich zameroch - implikacie pre d’alsi vyskum.

Diskusia je najvyznamnejSou castou zdverecnej prdce. Vysledky (vilastné postoje
alebo vlastné riesenia), ku ktorym autor dospel, sa musia logicky usporiadat a pri
popisovani sa musia dostatocne zhodnotit. Zaroven sa komentuju vsetky skutocnosti
a poznatky v konfrontdcii s vysledkami inych autorov. Diskusia tvori spravidla 30 af

40% zaverecnej prace.

Ako vysvetlir opacné, protirecivé, neocakavané vysledky? Preco sa hypotéza
nepotvrdila? Ako vysledky koreluju so zavermi inych vyskumnikov v tejto oblasti? Aké
dokazy poskytli ziskané vysledky na podporu ¢i zamietnutie réznych ndzorov uvedenych
v teoretickej casti? Spliajii vysledky a celd prdca svoj ciel? Budii mat ziskané
vysledky nejaky prakticky ¢i teoreticky vyznam? Akd je miera zovSeobecnitelnosti
vysledkov prace? Ktoré metodologické a organizacné tazkosti sa vyskytli pri realizdacii
vyskumu (prieskumu), preco a ako mohli ovplyvnizr ziskané vysledky ? Aké dalsie

vyskumy v skumanej problematike su potrebné ?

V pripade ak autor tvoril len teoretickit prdacu, zameria sa len na body 3 a 4 diskusie.

Rozsah diskusie v tomto pripade moZe byt’ 20% celej prace.

V pripade odporucani do praxe sa Student musi vyhnut vSeobecne znamym
odporucaniam a byt konkrétnym (napr. odporucenie, Ze je potrebna prevencia je
nedostatocné. V takomto pripade je nevyhnutné napisat’ konkrétne kde a ako, v akom

rozsahu sa prevencia ma realizovat, akymi metodami, kto ju ma realizovat, odkial’
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zohnat na nu financné prostriedky a pod.) aako s tymito odporucaniami suvisi

realizovany prieskum, pripadne vyskum.
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ZAVER

Prestudovana literatura ndm umoznila presne stanovit’ ciele prace, ktoré sme dosiahli.

Zistili sme, zZe ............

o Mal by byt strucny a dostatocne prehladny.

o \ zavere je potrebné v strucnosti zhrnut dosiahnuté vysledky vo vztahu k
stanovenym cielom. Tiez je mozné spomenut uskalia, s ktorymi sa pocas tvorby
prace stretol a ktorych by sa mohol v budiicnosti vyvarovat, alebo, ¢o by robil indc.

Rozsah Zaveru je na dve strany. Zaver ako kapitola sa necisluje.
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PRILOHY

e Nepovinnd cast Prilohy obsahuje materialy, ktoré neboli zaradené priamo do textu.

o Kazda priloha sa zacina na novej stranme, je oznacenda samostatnym velkym

pismenom (Priloha A Nazov , Priloha B Nazov). Zoznam priloh je sucastou
obsahu.
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