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Editorial

Vizené ctendrky, vizeni ctenad,
kolegyné, kolegové a priznivei socilni price
1 naseho casopisu,

dovolte, abych Vis pfivital na strankich rohoto
cisla a seznamil Vis s tim, co VAm nabizi. Nag
crendii jiz védi, ze ac jednotliva &isla casopisu
nejsou monotematicki, tak se snazime o to, aby
se kazdé ¢islo vénovalo uréitému aktudlnimu
tématu v socidlni prici. Obdobné je tomu
i nyni, kdy se setkdvime nad statémi nebo
publicistickymi texty explicitné nebo spise
neprimo zaméfenymi na zdravi a zdravy zivotni
styl v kontextech socidlni prace.

Spoleénym cilem autort, redakee i editora bylo
prezentovat riizné pohledy na zdravi a zdravy
zZivowni styl ve vztahu jak k oborové praxi
a teoretickym souvislostem & vychodiskim
socidlni prace, tak ke vzdélivani i profesnim
aktivitim socidlnich pracovnikd.

V prvni stati se Monika Bjelon&ikova zabyvi
Ocekivanim lidi zijicich s HIV/AIDS
od sociilni price. Poukazuje na to, Ze socidlni
price mize sehravat kli¢ovou roli v organizovani
a poskytovini sluzeb v oblasti prevence i viastni
pomoci lidem Zjicim s HIV/AIDS a lidem
touto nikazou ohrozenym. Rozvoj praxe
socidlni prace v této oblasti je iroce diskutovin
v pomihajicich profesich a autorka chee k této
diskusi pfispét podnétnym zprostiedkovinim
toho, jak je socialni price a jeji role vnimana
z perspektivy této cilové skupiny, tedy lidmi
zijicimi s HIV/AIDS.

Nisledujici stat Katefiny Glumbikové, Alice
Gojové a Barbory Gfundélové zkoumi, zda
je Zdravi a piistup ke zdravotnim sluzbim
u obyvatel a obyvatelek azylovych domii
tématem pro socidlni praci. Autorky usiluji
prostrednictvim pfehledové studie k tematice
zdravi piedmétné cilové skupiny a jejiho
piistupu ke zdravotnim sluzbim o ,vneseni®
této problematiky do oblasti zdjmu socidlni
préce. Pozornost pfitom zaméfily predeviim
na fyzické a psychické zdravi osob v azylovych
domech, zdravi Zen 2 azylovych domii
2 moznosti vyuZivini zdravotnickych sluzeb
témito osobami, aby upozornily na potiebu

tvorby komplexni podkladové analyzy v oblasti
zdravi obyvatel azylovych domi v CR. Takova
analyza je dle autorek potfebni k rozvoji socidlni
price a socidlnich sluzeb pro danou klientelu.
Specifické skupiné osob Zijicich mimo vlastni
domov se vénuje také text Jakuba Marka,
Ladislava Csémyho a Marie Vignerové,
zaméfeny na Osobnostni faktory ovliviujici
setrvani v bezdomovectvi u mladych lidi.
Z autory provedeného Setfeni vyplynulo, ze
k faktorim ovliviujicim propad na ulici
a chronizaci bezdomovectvi patii zejména
negativni  zkuSenosti z rodiny a s tim
souvisejict absence jakéhokoli zizemi, nedobré
osobnostni vlastnosti a neschopnost nebo
nezajem & neochota systematicky pracovar.
Autofi zdiiraznuji fakr, ze velmi vyznamnym
negativnim  faktorem ,upeviijicim® setrvini
v bezdomoveetvi je dlouhodobé uzivini drog
a alkoholu s a2 fatdlné nepiiznivym dopadem
na zivotni situaci lidi bez domova.

Rizikovym chovinim déti v détskych
domovech s akcentem na zdravi ohroujici
konzumaci alkoholickych napoji se zabyvaji
Elena Gazikovi a Veronika Simonovi.
Predstavuji vyzkum, jehoz diléim cilem
bylo identifikovat miru vyskytu konzumace
alkoholu u klienti v sedmi détskych
domovech v Nitranském kraji. Vyzkum
s vyuzitim dotazniku ESPAD prokizal, ze
W€mEr tii ctvrtiny respondentti maji zkusenost
s pozivanim alkoholickych ndpoja, picemz
nejcastéji pozivanym alkoholem jsou pivo
a destility. Tato zjisténi dokladaji potfebu
cilenych opatfeni v oblasti socidlni politiky
a zejména tvorby i realizace preventivnich
programi s ohledem na specifické potieby déti
a mladistvych z détskych domovi.

Meéné explicitné ve vztahu ke zdravi a zivotnimu
stylu, aviak podnétné pro praxi je koncipovin
text Adély Recmanové a Soni Vavrové
o Proménich socidlni price v informaéni
spolecnosti: reflexe socidlnich pracovniki
socidlné aktivizacnich sluzeb pro rodiny
sdétmi. Cilem autorek bylo piedlozit zkugenosti
ze zahranidi, tyto komparovat s ceskym
prostfedim socidlni price a hledat moznosti
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transferu zahraniénich poznatka & zkusenosti.
Stat pfindsi parcidlni vysledky kvalitativniho
vyzkumu, vyuzivajictho polostrukrurovanych
rozhovori s 6 socidlnimi pracovniky socidlné
aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi
a zaméfeného na reflexi informatizace v eské
socidlni prdci. Z vyzkumu vyplynulo, ze socilni
pracovnici proces informatizace intenzivné
viimaji s tim, Ze se podle nich nejvyznamnéji
dotyka tii oblasti vykonu socialni prace - vedeni
intervenci  socidlnim  pracovnikem, formy
komunikace mezi socidlnim pracovnikem
a uzivatelem a vzrahu socidlniho pracovnika
s uzivatelem.

Posledni stati, tentokrit zaméfenou predeviim
na teorii socidlni prace, je text Ladislava Oravy
Nivrhy feSeni nejasné konceptualizace
vybranych pojmii teorie zvlidani dilemat
socidlnimi  pracovniky. Autor  diskutuje
dilemara socidlnich pracovniki dle Musila,
Necasové a Janské. Zaméfuje se zejména
na pojmy spojené se zvlidinim nesourodych
ofekdvini, kterd pied socidlni pracovniky
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stavi jejich price s klientem v organizacich. Je
ziejmé, ze teorie zvlidini dilemat si zaslouzi
pozornost, a Otava vyvozuje, Ze zménou
qidedli® a ,nastaveni* socialnich pracovniki lze
zlepiit jejich predpoklady ke zvlidani obtiznych
rozhodovini (dilemat), souvisejicich s jejich
praci.

V prakticko-publicistické online ¢dsti pfindsime
»mix" velmi zajimavych eseji, rozhovord, reflexi
praxe a expertiz orientovanych na zdravi
a zdravy Zivotni styl ve vztahu k teorii i praxi
v socidlni prici.

Libor Novosdd a Katefina Rychld se vénuji
vychodiskim  internetového  poradenstvi
a jeho roli v podpore zdravi osob s postizenim
i jejich blizkych na prikladu aktivir olomoucké
iPoradny.cz. Roman Baliz vede rozhovor
§ emeritnim primafem lécebny v Bohnicich,
Karlem Nesporem o problematickém Zivotnim
stylu lidi v CR a o mozné intervenci v ramci
socidlni price. Odbornici z Evropské kontakeni
skupiny  reflekruji  mo#nosti  kariérniho
poradenstvi pfi zméné nevhodného Zivotniho
stylu  dlouhodobé  nezaméstnanych  osob.
V dalim rozhovoru profesor Jan Holéik hovori
o zdravi a Zivotnim stylu, ktery zdravi ohrozuje.
Jana Kumprechtovi se vénuje psychickému
zdravi, resp. psychosomatice a vyrovndvini se
stresem v socidlni prici. Specialisté z Centra
vizkumu zdravého zivotniho stylu UPOL
reflektuji  vyznamné ohrozujici  tendence
v oblasti zdravého Zivotniho srylu. Expertiza
Lenky Krhutové se zaméfuje na otizky
ohledné objektivntho posouzeni zdravotni
situace ¢lovéka, Kromé toho najdete v této
¢asti casopisu profily inspirativnich organizaci
a dalsi, postupné priddvané texty.

Veérim, ze se ndm podafilo naplnit &tendiska
ofekivini. A to nejen v hlavni tematice
avizovaného diskursu  zacileného na to,
jakymi zplsoby mize socidlni price pasobit
na zdravi lidi i na jejich phijatelny zZivotni
styl, a jak mohou socidlni pracovnici poznivat
aovliviiovat zivotni podminky svych klienti tak,
aby dokazali pfedchézer zdravotnim rizikim
a uméli je fesit. Dékuji autoriim i redakénimu
tymu za spoluprici a vim, naim étendfim,
pieji pohodové a podnétné ¢teni.

Libor Novosdd,
editor cisla
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Rizikové spravanie deti v detskych
domovoch. Zdravie ohrozujlca
konzumaécia alkoholickych napojov

Risky Behaviour of Children in Children's Homes
Alcohol Consumption Harmful to Health

Elena Gazikova, Veronika Simonova

PhDx. Elena Gazikovs, PhD. *vysrudovala odbor socidlna praca na Fakulte zdravotnictva a socidlnej
prace Trnavskej univerzity v Trnave, Je odbornou asistentkou na Katedre socidlnej prace a socialnych
vied na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre. Zaoberi sa problematikou socidlnoprivnej ochrany
deti a socidlne] kurarely, supervizie, socidlnej patologie a socidlneho poradenstva. Pracovala na oddeleni
socidlnoprévnej ochrany deti 2 socidlnej kurately v Nitre na pozicii socidlneho kuritora 2 na tiseku
ustavnej starostlivosti. Posobila ako &len timu Pripravy na profesiondlne rodicovstvo, Vedie vyeviky
socidlnych a poradenskych zruénosti,

PhDr. Veronika Simonovs? je internou dokrorandkou na Katedre socidlnej price a socidlnych vied
na Univerzite Konétantina Filozofa v Nitre. Zaoberi sa skolskou socidlnou pricou, socidlnou politikon,
socidlnou pricou s nepoujicimi. Na Fakulte socidlnych vied a zdravotnictva vedie Kurz slovenského
posunkového jazyka v ramei ponuky dalsieho vzdelivania studentov fakulty. V praxi pracuje s osobami
so sluchovym postihnutim. Je §tatutirnou zistupkynou obianskeho zdruzenia TICHO, kroré sa venuje
podpore a pomoci osobdm so sluchovym postihnutim 2 ich rodindm.

Abstrale

Alkoholizmus ako pravidelné, nadmerné 2 zdravie ohrozujice konzumovanie alkoholickych napojov
povazujeme za zivislost, ktora ohrozuje nielen jedinca, ale aj celd spolocnost. Clinok predstavuje
zistenia realizovaného vyskumu, ktorého ciastkovym cielom bolo identfikovaf mieru vyskytu
konzumicie alkoholu u deti v detskych domovoch. Vyberovy sibor tvorilo 141 deti 2 detskych domovov
v Nitrianskom kraji (n = 141). Celkovo boli dita ziskané zo siedmych detskych domovov, Iilo o zdmerny
vyber, pri¢om v kazdom detskom domove boli respondentmi deti a mlddez vo veku od 11 do 19 rokoy.
Zber dat sa uskutoénil pomocou dotaznika ESPAD, z ktorého boli vybrané oblasti, na kroré bol
zamerany né$ vyskum. Dotaznik vznikol v rémci medzinirodnej studie ESPAD. Vyskum ukézal, ze
takmer tri Stvrtiny respondentov majid skisenost' s poZivanim alkoholickych ndpojov, pricom najéastejsie
pozivanym alkoholom je pivo a tvrdy alkohol. Vyskumné zistenia demonitrujii potrebu realizovar
opaurenia v oblasti socidlnej politiky a zamerat sa na tvorbu & realiziciu preventivnych programov so
zretelom na 8pecifické potreby deti z detskych domovov.

Khicové slovi
alkoholizmus, deti, detské domovy, rizikové sprévanie, prevencia

* Kontakt: PhDr. Elena Gazikova, PhD., Katedra socidlnej price a socidlnych vied, Kraskova 1, 949 74
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Abstract

Alvoholism, regular, excessive alcoliol consumption is harmiud to healeh. It s considered an addicton is
destructive not only 1o i indiadual bur also o society s & whole, One of the objectives of the rescareh
was o identify the rares of aleohol consumption by children from children’s homes. The sumple study
group consisted of 131 children from children's homes from Nirra region (n= 1410 Ia o, e dara
were collected frone 7 children's homes. In each children's home the respondents were intentionally
chosen from children and youth berween the age of 11 and 19, Daa collecring was carried out using
ESPAD guestionnuires. Particular fields were selected from the guestionmare corresponding o the
objectives of the research. The rescarch showed thar ahmiost threc quarters of the respondents have
had experience with acoliol consumption. The most commonly consumed torm of aleohol is beer and
spirits, Research findings demonstrate the need o tuke measures in the field of socil policy and o focus
on the creation and implementation of preventive progriammes with regard o specific needs of children

from children's homes,

Keywords
alcoholism, children, childrens homes, risky behaviour, preventive

1. UvoD

Ciclom chinku e upriamenie pozornosti na problematiku deri v detskvch domovoch so wamerinin sa
nu rizikové sprivanic tejto cielove] skupiny. Prindé vysledky viskumu zamerancho na micru viskyru
rizikového sprivaniu deti v detskych domovoch o porovnivi ich vzhladom na pohlavie @ vek deri,
Pre déely wémy rohto ¢isla Casopisu sme spomedzi vybranyeh rizikowvch javov, kroré boli skimand
(fajéenie cigarier, konzunicia alkoholu, uzivanie marihuany webo hadisu, keiminalita a Skana) vybrali
konzumiciu alkoholu, Clinok analyzuje rizikové sprivanie v oblasti konzumicie alkoholu a v danom
ich juvov. Zaoberi sa postavenim a Glohami

kontexte sa zameriava aj na prevenciu rizikowyeh spologensk
multidisciplindrneho timua sociilnych pracovnikoy, ktori st ich neoddelitelnou sucastou.

2. RIZIKOVE SPRAVANIE

Skutoénost, Z¢ je dieta vvaaté zo svojej biologickej rodiny a Zije v umela vytvorenom prostredi, kroré
mu mi nahridzat domov, moze viest deti v detskych domovoch k spravaniu, kroré mozno povaZovat
za neziaduce a ohrozujice. Rizikové sprivanie je Siroky pojem zahrfiajici rozne typy neziaduceho
sprivania od nendpadnych signdlov az po velmi zivazné prejavy v sprivani. Ide o sprivanie hraniciace
a presahujice hranicu sprivania, ktord predpisuje socidlng norma. Podla Sirtceka a kol (2007) ide
0 socidlny konstruke zahrajici rozmanité formy sprivania, kroré nemusia byt dplne jasne vymedzené, si
to véak tie, kroré sposobuijd zdravotné, psychické alebo socidlne ohrozenie jednotlivea a jeho socidlneho
okolia. Ohrozenie moze byt uz redlne, alebo predpokladané. V tomrto kontexte je klicovd prevencia.
Hroncovi (2006) vymedzuje pojem prevencia ako predchidzanie nezinducim javom, réznym formim
rizikového sprivania a problémom. Uginni socidlna prevencia je vysledkom velmi kvalitnej komplexnej
analyzy socidlnej situdcie a musi sa spijat s roznymi druhmi Specificky orientovanej prevencie. Podlu
Matouika a Kroftovej (2005) je najwznamnejsim prostriedkom sociilnej prevencie vychova deti
v rodindch a vychova deti v skolich. Prive u deti z detskych domovov absentuje vychova v rodinich
a deti sa Casto stretdvajl s predsudkami zo strany $kél, o moze mat sdvis s vyskytom rizikového
sprivania u deti z detskych domovov. Medzi najéastejsie dovody pre umiestnenie dietata do detského
domova podla Bohovicovej a kol. (2000) patri alkoholizmus rodicov, uzivanie nivykovych litok alebo
zneuzivanie a tyranie deti. Umiestnenim dietata do dstavnej starostlivosti dieta strica vetah s klidovou
osobou a snai sa ndjst si cloveka, ktorému by mohlo verit (Matéjcek, 2005). Prostredie detského domova
Je najcastejsie spdjané s psychickou deprivaciou, ktor Langmeier a Matéjeek (in Kovafik a kol., 2004)
charakterizujii ako psychicky stav, ktory vznikd, pokial nie st uspokojované zikladné psychické potreby
dietata po urcitd dlhsiu dobu. Nésledky tohto psychického stavu sa mésu v neskorgom vyvoji jedinca
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Stati e

prejavit Epecifickymi ndpadnostami a vnigat do socidlnych vziahov niektoré pychické rizikove
okolnosti“ (Kovaiik a kol., 2004:110). ~Psychicka deprivicia nemoze zrusit, znicit, vymazat to, éo je dané
geneticky, ale potlaca, oslabuje, utlmuje to, &o ¢ dalej deje vychovou — bréni, aby projekrivne rezilientné
sily prijali svoju funkciu a dostatoéne Ju rozvinuli® (Magjeek, 2005:218). Maréjéek a kol. (1997)
poukazuji na uréity vzajomny vztah medzi psychickou depriviciou a vznikom poruch spravania, kedy
nedostatok ziaducich podnetov k uspokojovaniu potricb je sicasne aj psychickou motivaénou zakladiiou
pre Specifické formy spravania. Obdobie puberty a dospievania mozno povazovat u deti v detskych
domovoch za najrizikovejgie. Je to obdobie, kedy prezivaji vnitorny chaos spojeny s hladanim viastne;
identity, éo moze viest k prilnutiu k skupinim s rizikovym spravanim. Jednym 2 rizik je & pozivanie
alkoholickych napojov.
~Alkoholizmus je pravidelnd a nadmerni, zdravie ohrozujuca konzumicia alkoholickych napojov,
pricom zdvislost od alkoholu ohrozuje nielen samého jedinca, ale aj jeho rodinu a celu spoloénost™
(Hroncovi, 2006:69). Mojrova (2008) uvidza, ze alkohol ie na celom svete najrozéirenejsia droga,
pri¢om len v Eurdpe sa nachadza okolo 23 milisnov ludi zdvislych od alkoholu. Vek liecenych pacientov
— alkoholikov kazdym rokom klesd a pribidz Goraz viac Zien.
Skila (in Hroncova, 2006) rozoznava 4 stupne pristupu k alkoholu:

* Abstinent - clovek, ktory nepozil alkohol v akejkolvek podobe asposi po dobu troch rokov.

* Konzument — zdsadovy - pije v miernych neskodnych divkach a neopija sa, a nezasadovy —

neopije sa viac ako 4krét do roka.
= Abuzér (pijan) — dostiva sa do &tadia opitosti prilezitostne Castejéie, cast tychto fudi ) pomerne
pravidelne.
* Alkoholik — je notorickym pijanom so véetkymi désledkami vritane abstinenénych priznakov,

Hroncovi (2006) vnima alkoholizmus ako nebezpeény jav ako z hladiska jedinca, rak spolonosti.
Z hladiska jedinca si vo zvySenej miere Skodi zdraviu (ochorenie pecene, vysoky krvny dak, traviaci
systém, nervovy systém, psychické ochorenia). Z hladiska spolofenského predstavuje znatné riziko
v stvislosti s vysokym podielom na Vyskyte trestnej &innosti, éastych tirazoch, dopravnych nehodich,
ale tiez v sdvislosti so spoluzitim predovietkym v rodine — fasta pricina rozvodovost, v susedstve
a na pracovisku. Obzvldst nebezpeény je pre dersky organizmus, kde aj mald divka méze vyvolat
nebezpedné otravy.

Mojtovi a Kréméry (2002) vo svojej Sridii skaimali koreliciu alkoholizmu so zhubnym bujnenim. Zistili,
ze pozivanie alkoholickych nipojov bolo Statisticky vyznamnym rizikovym faktorom zvlist pre vznik
zhubnych nadorov traviacich orginov (P < 0,04). Zaoberali sa aj vysledkami 57 §radii, kde sa a3 v 44
potvrdila korelicia pitia alkoholickych nipojov so vznikom nidorového ochorenia a len 13 vykazovalo
negativnu koreliciu. Aj ked etylalkohol sim nie je preukdzatelne karcinogénny, alkoholické napoje
obsahuju viac karcinogénnych zloziek, kroré zZvysuju pocet nadorov Gstnej dutiny, hltany, pazerdku,
hrtanu, peéene a tréviacich organov vébec. Nebezpecenstvo vzniku uvedenych nadorov sa podstatne
zvysuje, ak elovek zdroven holduje fajceniu.

Z vysledkov prieskumu TAD (Tabak, alkohol, drogy) u zizkov Z8§, studentov S8 a ich utitelov je zrejmé,
Ze ,rastie aj rozsah skisenosti s alkoholom, pricom priemerny vek prvého kontaktu (okolo 10 rokov) sa
nedari odsunit na neskér. Potvrdzuje to potrebu véasne] primérne] prevencie uz vo veku 8-10 rokov, ked'
je este cca polovica ziakov bez takejto skusenosti” (Nociar, 201 1).

Kolibas, Novotny, Turzek (2008) ako nebezpecny sposob konzumicie uvidzaji epizodické, vikendoveé
excesivne pitie, ktoré je tizko spojené s vysokym rizikom poskodenia zdravia, vysokou mierou rizika
zavislosti od alkohola, pridruZeniem vyskytu dalsich sociélno-patologickj'ch javov. Donovan, Jessor,
Costa (1991) svojimi vyskumnymi stidiami potvrdzuji rizikovy pozitivny vzfah medzi nekonvenénostou
ako hodnotou a motivom a rizilkovym sprévanim. Autori uvidzajt, Ze mladf ludia tvoriaci tito rizikovi
skupinu sa nachddzaji dokonca v dvojitom riziku. Nekonvenénost Je spdjand s vy3§im rizikom vyskytu
zdravie ohrozujiiceho spravania a takriez vedie k rozvoju tohto sprévania v takom rozsahu, ze mladi
Iudia na toto spravanie zaént postupne nazerat ako na konvenéné,




2.1. Socidlna praca s dietatom v detskom domove

Vosdvislosti so sociilnou pracou s dietatom v derskom domove hovorime o multidisciplinirnom tme,
Multidisciph narny tim rvoria pracovnici derskeho dumova,sociilny pracovnil Oddelenia sucklnoprivig
ochruny deri socnilng] kurarely, obeg, akreditovany subjekt, daliie spoluposobiace subjekty (napr.
skola, Centrum ]mdugugiukn-ps_\'chulngirkﬂhn poradensova g prevencie) aini odbornic (dersky Tekir,
peycholog, psychiarer, specialny pedagog ad)). Hrozenski (2011:58) konSratuje v savislosti s koneeprom
kvality Zivor, Ze socidln prica uprednostinge faktor multidisciplinarity, krory jo rypicky pre obsih

Cinnost realizovanych na poli sociilng politiky, sociilng prive, resp.socilnveh sluziel”. Tor voimanic

mozno aplikovat aj v prici s dietatom v detskom domove,

P

ri realizict plinu socialne prace s rodinou a dietiton je nevyhinutnd

= doslednd spolupraca victkyel zamteresovanyich subjeltov — detskéhio domova, orginu

soctilnoprivae] schrany deti asociiling kurately, obee, prip.akreditovancho subiektu, krore

realizuji poradenskd, vchovnd a kontrolnd Ginnost:

» prvidelne  prehodnocovanic: opodstamenostt docasncho umiesthenin dictats v detskom
d{)“‘.l()\'l_'.

Kumpm:nc]t sociilneho pracovnika v deskom domove rozlifujeme vo vetahu k dietaru, k ])rt:fbﬁ&:]ﬂ;i]ﬁ)’rﬂ
rodindm a vo vztahu k biologickym rodindm. V zmysle zikona ¢ 305/2005 Z. 2. o soctilnoprivig
ochrane detia o socidlne kurarele sociilny pracovnik spoiupracuje tak s vychovivarelmi, ako 1) s obrou,
Uradom price socidlnych vecl o roding s oddelenim sotidlnoprivae] ochrany ded u soctilne kurately
@5 roznymi akreditovanymi subjekemi, Jeho prica viak nemid len administrativny charakrer. Socidlny
pracovnik vykonivi merédy sociilne) price s dietatom, najmit sociilne poradensve. Viznamnou mierou
zabezpeduje sociilny pracovnik strostlivost o dieta a jeho pripravu na osamostatnénie s 2 tspeiné
zaclenenie do spoloénosti po odehode 2 detského domova, Je potrebné, aby uzi potas pobyru dietata
v detskom domove participoval na jeho priprave na trh price formou poradenstva pri volbe povalania
a pomithal pri sprostredkovani prvého zamestmania (Hudecovd, Juske a kol., 2010),

3. SKUMANIE RIZIKOVEHO SPRAVANIA DETI V DETSKYCH DOMOVOCH

Na ziklude vyssie uvedenych teoretickich whodisk definujeme vyskumny ciel ako: ldentifikovar
mieru vyskytu konzumicie alkoholu u deti v detskych domovoch, K danému cielu si mozeme polozit
nasledovnd vyskumnu otizku (VO1): Aki je miera vyskytu konzumicie alkoholu u deti z detskych
domovov? K uvedenému cielu si stanovujeme hyportézy, pri ktorych vychidzame zo Ziverecnej sprivy
z prieskumu TAD u ziakov Z§, studentov SS i ich uéitefov v roku 2010 (Nociar, 2011).
Nukotko cheeme komparovat vybrané druhy rizikového sprivania vzhladom na pohlavie a vek, pre
lepsiu prehladnost ich zoskupujeme podla danych premennych:

= komparicia konzumicie alkoholu vzhladom na pohlavie,

* kompardcia konzumicie alkoholu vzhladom na vek.

3.1. Vyberovy siibor

Vyberovy siibor tvorilo spolu 141 deti z detskych domovov v Nitrianskom kraji. Celkova sme ziskali
dita zo siedmych detskych domovov. Detské domovy boli oslovované zdmerne, pricom v kazdom
z nich boli vyberané deti vo veku od 11 do 19 rokov. Vsetky zicastnené DeD podpisali v zastipeni ich
riaditela/Iky informovany sihlas s Géastou na danom vyskume. Zo 141 respondentov bolo 78 dievear
(559%) a 63 chlapcov (45 %).

77 deti je navitevujicich zakladmi skolu a 63 navitevujdcich stredna skolu.

3.2. Metéda zberu dir

Pre zber dit bol vybrany dotaznik ESPAD. ESPAD je projekt eurdpskeho tkolského prieskumu
o alkohole a inych drogdch. Zaéal v polovici devitdesiatych rokov dvadsiateho storogia 2 iniciativy
svédskych vyskumnikov zo §védskej Rady pre alkohol a drogy. Hlavnym cielom medzindrodnej sradie
ESPAD je ziskat $tandardné, vzdjomne porovnatelné informicie o celkovom vyskyte fajcenia, pitia
alkoholu a uzivania nelegalnych drog u eurépskej mlddeze. Nirodnym koordinitorom tohto projektu
v Slovenske] republike bol v rokoch 1994 a2 2010 doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc., z Vyskumného dstavu
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detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP). Pre vyskum sme vybrali z daného dotaznika oblasti,
ktoré sa tykaji nami vybranych druhov rizikového spravania.

Pre Gely tohto élinku sa budeme blizsie venovat druhej oblasti, kiord sa rykala konzumacie alkoholuy,
a taktiez bola zamerana na 4 oblasti — dostupnost alkoholu, miera vypirych alkoholickych napojov, prvé
uzitie atkoholu, preferovany typ alkoholu.

Po zbere boli dita podrobené Statistickej analyze, ktord pozostivala z univari aénej a bivariatnej analyzy.
Pre spracovanie dit sme vyuzili Microsoft Excel 2010, V rimci univariaénej analyzy sme pracovali
s pocemostami (frekvenciami), percentuélnym zastipenim, mediinom, aritmetickym priemerom
a $tandardnou odchylkou. Pri bivaria¢nej analyze sme vyuzivali testy pre kompardciu, a 1o v pripade
nomindlnych premennych Pearsonov Chi-kvadrar, pri ordinalnych premennych Mann-Whitneyho
U testa pri kardindlnych premennych Studentov T-test pre dva nezavislé vybery. Vysledky boli zobrazené
pre lepéiu prehladnost graficky a tabulkovo,

3.3. Vysledky

V sivislosti s konzumdciou alkoholu u det; 2 detskych domov sme si kl4dl: nasledujicu vyskumni
otdzku: Aki je miera vyskyru konzumacie alkoholu u deti 2 detskych domovov?

Najskor sme sa zamerali na dostupnost jednotlivych druhov alkoholu. Najvaésie mnozstvo deti
z detskych domovov uvidzalo za najviac nemozné ziskat alkopops, potom vino, wvrdy alkohol, must
a nakoniec pivo.

V ramci otézky o poéte pripadov vypitia nejakého alkoholického népoja poéas Zivota 31% deti uviedlo,
2e pocas svojho Zivota nevypili ziadny alkoholicky napoj, 19% uviedlo poéet pripadov 1-2-krit, 7% detf
uviedlo odpoved 3-5-krit, 13% deti 6-9-krir, 11% ded 10-19-krit, 6% deti 20-39-krét 2 nakoniee
13 % deti uviedlo odpoved 40-krér 4 viac vypitie alkoholického nipoja pocas svojho Zivota.

Pyrali sme sa taktiez deti 2 detskych domovov, aby si spomenuli na poslednych 30 dni a uviedli, kolko
réz vypili niektory z uvedenych alkoholickych nipojov. 40 a viackrat vypitie alkoholického nipoja bolo
pritomné u tvrdého alkoholu v piatich pripadoch a raz pri pive. Pivo v rimci ostatnych typov alkoholu
viedlo v potte oznaéeni jeho vypitia pocas poslednych 30 dni, ako druhy najzasteisie uzivany ryp alkoholu
bol tvrdy alkohol.

Dalsia otizka smerovala na vek prvého kontakru ¢ alkoholom, Pri pive viac ako 40% uvidzalo, ze ho
nikdy nepilo, pri muste to bolo viac ako 70% deti, pri alkopopse taktiez viac ako 70% deti, privine skoro
50% deti 2 pri tvrdom alkohole viac ako 50% deti. Vek deti vypita alkoholu bol v najvicsej miere pri
pive 9 rokov a menej, pri muste taktiez 9 rokov 2 menej, pri alkopopse 12 rokov, pri vine 9 rokov a mernej
a pri tvrdom alkohole 15 rokov.

Sicastou danej otizky bolo aj zistovanie veku, v krorom sa det Po prvy raz opili. 56% deti z detskych
domov uviedlo, Ze sa neopili nikdy. 4% deti malo pri prvom opiti sa 9 rokov a menej, 3% deti 10 rokov,
59 deti 11 rokov, 4% deti 12 rokov, 4% deti 13 rokov, 4% deti 14 rokov, 10% deti 15 rokov a 10% dei
16 rokov a viac.

3.3.1. Konzumicia alkoholu u deti z detskych domovov vzhladom na pohlavie

Vyskumni otizka tykajtca sa dostupnosti alkeholu vzhladom na pohlavie znela:

VO2: Existujii rozdiely medzi chlapcami a dievéatami z detskych domovov v dostupnosti alkoholiclyich
ndpojov?

Signifikancia vyila nizéia ako stznovens hladina 0,05 v dvoch pripadoch, a to konkrétne pri muste
a tvrdom alkohole. Na zaklade danych vysledkoy konstatujeme, Ze medzi chlapcami a dievéatami
existuje Statisticky vyznamny rozdiel v dostupnosti mustu 2 v dostupnosti tvrdého alkoholu, pri¢om
v oboch pripadoch bolo pre chlapcov lahsie sa k nim dostat. V pripade piva, alkopopsu a vina neexistuje
statisticky vyznamny rozdiel v ich dostupnosti (p > 0,05).

Co sa tyka konzumicie alkoholu pocas Zivota, bola stanovend nasledujica hypotéza:

H1: Predpokladame, ze chlapci z detskych domovov skonzumovali potas svojho zivota viac alkoholickych
ndpojov ako dievéaté z detskych domovov.

Medzi chlapcami a dievéatami z detskych domovov existuje Statisticky vyznamny rozdiel v mnozstve
alkoholu vypitého pocas zivota, pri€om chlapci vypili alkoholu viac ako dievéata.




Dalsia hypotéza sa tykala mnozstva vypitych akoholickych mipojov za poslednych 30 dni vzhladom
na pohlavie deti.

H2: Predpokladime, ze chlapei z detskyeh domovoy skonzumovali pocas predehadzajucich 30 dni viae
alkoholickych nipojov ako dievéara » detskych domovo,

Vo vietkych piatich rypoch alkoholu sme nezaznamenali signifikanciu mizgiu ako 0,05. Z roho vyplyva,
2e medzi chlupeami a dievéatami neexistuje statisticky vyznamny rozdiel v mnogstve skonzumovancho
alkoholu 2za poslednych 30 dni, 4 to konkréme pri pive, mudte, alkopopse, vine o rerdons alkohole.

H3: Predpokladime, ze chlapei 2 dewskych domovoy acinajd pit alkoholické nipoje skor ako dievéatd
z detskych domovov,

Rozdiely medzi chlapeami u dievéarami sme nezazmmenali v ziadnom rypov alkoholy, a dokonea
ani pri prvom opiti su, a teda konstatujeme, Ze medzi chlapcami a dieveatami neexistuje Staisticky
vyznamny rozdiel (p > 0,05) 2 hladiska veku zacania konzumovania alkoholickyeh nipojov.

3.3.2. Konzumicia alkoholu u deti z detskych domovov vzhladom na vek

V' danej Casti sa zameriavame na kompariciu konzumicie alkoholu vzhladom na to, & deti 2 detskych
domovoy navitevujd zakladny, alebo strednu dkoly. Prvi 2 hypotéz sa vztahuje k dostupnosti alkoholu:
H4: Predpokladime, Ze pre deti 2 detskych domovov navitevujice strednd Skolu su alkoholické nipoje
dostupnejsie ako pre deti z detskych domovov navstevujice zikladnu skolu.

Pri pive, muste, alkopopse, vine a aj tvrdom alkohole pozorujeme, Ze deti zo zikladnych kol uvadzaju vo
vy$iom mnozstve odpovede nemozné ziskat ako deti 2o stred nych §kol a zase naopak deti 2o strednych
skol uvidzaju viac odpovedi, ze je pre nich velmi lahké ziskar dané typy alkoholu ako pre deti zo
zikladnych skol.

Na ziklade sratistického testovanii prostrednicvom  Pearsonovhio Chi-kvadritu zistujeme, ¢ vo
vietkych pripadoch typov alkoholu je dosiahnuti signifikancia nizéia & rovnd 0,05, éo znaéi, ze medzi
detmi z detskych domovov navitevujucich zikladni alebo strednu skolu existuje Statisticky vyznamny
rozdiel v dostupnosti piva, mustu, alkopopsu, vina a tvrdého alkoholu. Deti 2 detskych domovov
navitevujice strednu skolu uvidzaju viéiiu dostupnost piva, musty, alkopopsu, vina 2 tvrdého alkoholu
ako deri z detskych domovov navitevujice zikladna skolu.

Nasledujica nami stanovens hypotéza znela:

HS: Predpokladame, Ze deti 2 detskych domovav navitevujiice strednd skolu skonzumovali pocas svojho
zivora viac alkoholickych nipojov ako deti z detskych domovov navitevujuce zakladnu skolu.

Medzi detmi z detskych domovov navstevujicimi zdkladnu a strednu Skolu existuje Statisticky vyznamny
rozdiel v mnozstve skonzumovaného alkoholu pocas Zivota a deti zo strednych §kol ho skonzumovali
i viac.

Hé: Predpokladime, ze deti z detskych domovov navitevujiice strednti skolu skonzumovali pofas
predchidzajicich 30 dni viac alkoholickych napojov ako deti z detskych domovov navitevujiice zikladnu
| skolu.

| . Na zéklade danych zisteni konstatujeme, ze medzi detmi 2 detskych domovov navitevujiicimi zdkladnd
:fi a strednt skolu existuje Sratisticky vyznamny rozdiel v mnozswve skonzumovaného piva a tvrdého
Il alkoholu za poslednych 30 dnj, priom deti navétevujuice strednu &kolu skonzumovali viac pivaa tvrdého
alkoholu.

4. DISKUSIA

Vyskumnou otizkou Ak4 je miera vyskyru konzumicie alkoholu u det v detskych domovoch? sme
dospeli k nasledujucim zisteniam.

Z hladiska dostupnosti jednotlivych druhov alkoholu najvatsie mnozstvo deti z detskych domovov
uvddzalo za najviac nemozné ziskat alkopops, potom vino, tvrdy alkohol, must a nakoniec pivo.

31% deti z detskych domovov uviedlo Ze pocas svojho Zivota nevypili Ziadny alkoholicky ndpoj, zvysok
deti pozilo alkohol aspor 1-krit. Co sa tyka pozitia alkoholu pocas 30 dni, viac ako 70% detf z detskych
El domovoy nepozilo alkohol. Najcastejsie uzivany alkohol je pivo a za nim nasleduje wrdy alkohol, vino
! "l_ 2 must. Najmenej bol ako alkohol pozity detmi z detskych domovov alkopops. Pétiovd (2009) tiez
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uvidza, 2e deti najéastejéie piju pivo, potom vino, destiléty a nakoniec likéry a najmensie mnozstvo
predstavujii iné druhy alkoholickych ndpojov, ako st napriklad rézne miegané napoje.

Vek deti, kedy po prvykrét pozili alkohol, bol v najvaciej miere pri pive 9 rokov a menej, pri mute taktie:
9 rokov a menej, pri alkopopse2 rokov, pri vine 8 rokov a menej a pri tvrdom alkohole 15 rokov.

Co sa tyka opitia, viac ako polovica deti z detskych domovov sa neopila nikdy (56 %). Périova (2008)
uvidzala neopitie sa u 61,8% deti zo zdkladnych ¢kél a 25,9% ziakov zo strednych skol. Ak by sme
dané udaje spriemerovali, porom by tidaj bol 43,85% deti, kroré sa neopili, zo zikladnej a strednej skoly,
pricom u deti z detskych domovov je tento tidaj vyss.

Alkohol pre deti z detskych domovov je tazsic dostupny ako pre deti #ijice v rodinich. Dévodom
moze byt vo velkej miere organizovany osobny ¢as deti. Dalsim faktorom je ta skutocnost, Ze alkohol
v detskom domove nie je dostupny, alkohol v domicnostiach je dostupny lahko, 2 tak maju deti z rodin
viac prileitosti k jeho konzumicii. Aj naprick tomu Je potrebné upriamir pozornost na skutoénost, ze
aZ takmer tretina deti v detskych domovoch pozila alkohol pocas nasledujiicich 30 dni. Bolo by vhedné
sa zaoberat otazkou, kde a akym sposobom si deti z detskych domovov dokizu zadovazir alkohol a ako
funguje systém kontroly zo strany vychovavatelov.

Statistické testovanie ném potvrdilo H1, zistili sme, ze medzi chlapcami a dievéatami 2z detskyich
domovov existuje Statisticky vyznamny rozdiel v mnozstve alkoholu vypitého potas Zivota, pricom
chlapci vypili alkoholu viac ako dievéats. Podla zisteni Pétiovej (2008) si Eastejiim konzumentom
alkoholickych ndpojov chlapci, a to ako i na zikladnych skolich aj stednych skolich. Rovnaké
kongtatovanie podava Nociar (2011) 2 uvadza Castejiu vlastnu skisenost s pitim piva, vina a liehovin
u chlapcov ako u dievéar,

Vhypotéze &2 sme sa zaujimali o konzumiciu alkoholu za poslednych 30 dnia stanovili sme si predpoklad,
Ze chlapci z detskych domovov skonzumovali potas predchadzajicich 30 dni viac alkoholickych napojov
ako dievéati z detskych domovov. Rozdiely sme neznamenali ani v jednom pripade, a preto hypotézu
H2 zamietame a tvrdime, e medzi chlapcami a dievéatami z detskych domovov neexistuje rozdiel
v mnozstve skonzumovaného alkoholu za poslednyich 30 dni, a to konkrétne pri pive, muste, alkopopse,
vine a tvrdom alkohole. Dané zistenic je prekvapivé, kedze mnozstvo alkoholu za cely Zivot je vyraznejéie
u chlapcov ako u dievéat, ale nie za poslednych 30 dni.

V nasledujicej hyporéze sme predpokliadali, Ze chlapci z detskych domovov zalinaji konzumovar
alkoholické nipoje skor ako dieviaté z detskych domovov (H3). Rozdiely neboli statisticky vyznamné ani
pri jednom type alkoholu, a preto hypotézu H3 zamictame a wrdime, Ze medzi chlapcami a dievEarami
neexistuje $tatisticky vyznamny rozdiel z hladiska veku za¢ata konzumovania alkoholickych ndpojov.
Podla Nociara (2011) vek prvych skisenosti s legilnymi drogami bol nizs pri chlapcoch, &0 sa nim
v tomto pripade nepotvrdilo, 2 dievéatd z detskych domovov rovnako ako chlapci zadinaji konzumovart
alkoholické ndpoje v rovnakom velou ako chlapci.

Nasledujiica hypotéza &. 4 predpokladala, e pre deti z detskych domovov navirevujice stredni
Skolu st alkoholické nipoje dostupnejiie ako pre deti z detskych domovov navitevujice zalkladnd
Skolu. Staristické testovanie prinieslo Statisticky vyznamné rozdiely v prospech vicsej dostupnosti
alkoholickych népojov pre deti zo strednej skoly, a preto hypotézu H4 prijimame a tvrdime, Ze deti
z detskych domovov navitevujiice strednid kolu majl vigsiu dostupnost k alkoholickym nipojom zko
deti z detskjich domovov navitevujice zdkladni skolu.

V hypotéze &.5 sme predpokladali, Ze deti z detskych domovov navitevujlice strednd Skolu skonzumovali
pocas svojho Zivota viac alkoholickych nipojov zko deti z detskych domovov navitevujiice zakladni
§kolu. V pripade mnozstva alkoholu sme potvrdili rozdiely medzi defmi zo zdkladnej skoly z stredne;
skoly, pricom deti zo strednej &koly ho skonzumovali viac, a preto hypotézu HS prijimame a tvrdime, ze
deti z detskyich domovov navitevujice stredni Skolu skonzumovali za svoj Zivot viac alkoholu ako deti
z detskych domovov navitevujice zakladnu skolu. Nage zistenia st v zhode aj v vysledkami Pétiovej (2008),
kde pripisuje omnoho viac skiisenosti s nadmernou konzuméciu alkoholu prave stredoskolékom.

V' poslednej hypotéze sme predpokladali, Ze deti 2 detskych domovov navitevujice strednd skolu
skonzumovali pocas predchédzajicich 30 dnf viac alkoholickych nipojov ako deti z detskych domovov
navitevujiice zakladny gkolu. Testovanie danej hypotézy sa orientovalo na pét typov alkoholickych
nipojov. Na zéklade testovania sa rozdiely potvrdili len v dvoch pripadoch, a to konkrétne pri pive




a tvrdom alkohole. Z tohto dovedu hyputézu Hé vamietame & ovrdime, e medzt detimi detskych
domovov navitevujicimi strednt a zikladng skolu NECAISTUlY Stutisticky viznamné rozdicly v konzumacii
mnuvzstva alkoholu pocas predehiadzajicich 30 dni pri vietkyeh typoch alkohole, Det navitevujice
strednd Skolu skonzumovali 2 poslednyeh 30 dni vi pivica terdého alkoholy ako der mavitevujlce
zildadna Skolu, ale nie viuk must, alkopopsu a vina. Celkovo je mozne zhodnotir, se préive spominané
druby wlkoholu, kde rozdicl vadiel nevyunaning, parria k pm drahon atkoholy, ktoré nie s v take;
oblube uko pive aebo tvrdy alkohol Treba viak podotknar, 2 pri mnozstve skonzumovancho alkoholy
5

Aikunne.

ey Zivot vidli rondiely medai defmi 2o » kladnyeh skol w strednyeh $kol whi statistick
Jedinecnost realivovancho viskumu moina vidiet v jeho wamerant n skananic fpecificke] skuping,
& te deti voderskyeh domavoch, pricom vysledky mozno aplikovar v prixt, Zavigmost problemariky
akoaj doraz na rozvijunic vyskumu v tejto oblast porvedeuji W zistenia Golberga a kol, (2000), krori
vislosti ju podeenovanie rizika, precenovanie

uvitdzait, e relevantnym rizikovym faktorom drogove]
profitu vypljvajiceho nupriklad 2 konwumicie alkoholu, Takecs tento voimany knitkedoby profir
znadmerne] konzumicie alkoholu zvysuje niklonost k jeho uzivaniy, pricom bezprostredny profit moze
viest k dihodobym negativnym zdravornym nasledkom. To zohrive v prevencii drogovych zivislosti
klacova protekrivinu rolu. Kremovi (2013) uviden, 2e sockilny pracovnik je kompctcmny’- intervenovart
v rimei riedenia tychto socidlno-patologickych javoy, pretoze mi na 1o dostatotne poznanie, schapnosti
4 zrudnosti. Mnohé viskumné stadie potvrdzuji pozitivny dopad skupinovych inrervencii skolského
sociilneho pracovnika v oblasti eliminovania soctilno-rizikovych javoy, medz nimi aj v uzivani alkoholu.
Larkin a Thyer (1999) realizovali vyskum, krorého sa zacasmilo 52 der. Tie bol; nihodne rozdelené
do 2 skupin. 1. skupine sa pravidelne poskytovalo skupinové poradenstvo, maopak 2. skupine len obéasne
4 oneskorent az po vzniku alebo objaveni su niektorého zo socidlno-rizikovych juvov. Vyskum trval
tri mesiuce. Pri analyze vysledkoy sa objavili znatné rozdiely v sprivani, nadobudnutych socidlnych
zruénostiach, v klime skupiny ako aj v Studijnych vysledkoch participantov, ako aj v miere vyskytu
socidlno-rizikovych javov.

Socidlna pomoc a sociilna podpora 4] zo strany pomihajiicich profesii zvysuje odolnost a zlepsuje kvaliru
Zivora deti a mlideze Zijicich v detskych domovoch, Vyiskumy upozorfiuji nu vyznam sociilnych vzrahov,
vyznam zaradenia do socidlnej skupiny, kde je poskytovani podpora, kde mozu deti a mbides 2 detskych
domovov zazivat pouit prijatia a zmysluplné vzrahy, Tym sa zvyduje ich odalnost vodi stresu, rizikovému
sprivaniu o zdravotnym rizikim. Délezitymi zruénostami, kroré majl v tejto socidng skupine deri
a mlidez za sprevidzania sociilneho pracovnika nadobidat, st efektivna komunikicia, riesenie konflikrov,
zvlidanie stresovych siruicii, sebaoviidanie a planovanie, rozvijanie obrannych mechanizmov a zruénosti
tykajicich sa nadvizovania & udriovania vztahovych vazieb (Yendork, Somhluba, 2015).

4.1. Odponicania do praxe

Na ziklade &rudia odbornej domicej i zahraniéne] literariry a vysledkov vyskumu si dovolujeme
navrhnir nasledovné odporicania tykajtice sa vzdeldvania 2 praxe.

Ukazuje sa ako nevyhnutne, aby malo dieta v detskom domove aspoii jednu konrtakint osobu, na ktord
md vytvorenu silnd citowi vizbu, esobu, ktord reépektuje, od ktorej si vie brat pozitivne vzory, ¢o by
mohlo viest k postupnej elimindcii rizikového sprivania dietata.

Zo strany detského domova je potrebné vytvorit ¢o najidedlnejsie podmienky so zretelom na podporu
kontaktu s takouto osobou s cielom eliminovat emocn deprivaciu u deti. Moze ist o osobu vychovivatelz,
alebo 1j o osobu blizku zo Fkolského prostredia, pripadne 2 otvoreného prostredia, napr. spoluziak &
kamarit, Tiez je nevyhnutnd intervencia psycholéga, & uz v prostredi detského domova alebo mimo neho.
Socidlny pracovnik detského domova by mal v pripade pozitia alkoholickych napojov dietatom tizko
spolupracovat so sociilnym pracovnikom oddelenia SPODaSK.

Socidlny pracovnik detského domova by mal viest s dietatom rozhovor v pokojnej atmosfére, s cielom
porozumiet dovodom dietata, ktoré ho vedi k pozivaniu alkohelickych nipojov. Nie je vhodny represivny
pristup, kedy je diefa upozorriované na ti skutoénost, e ak bude v tomto sprdvani pokrafovat, bude
umiestnené do reedukacného centra, ktory z vlastnej praxe povazujeme za demotivujici a neucinny.
Zo strany MPSVaR podporovat' tvorbu a realiziciu preventivnych programov ako pre zamestnancov
detskych domovov, tak aj pre samotné deti s ohladom na ich $pecificke potreby.
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Vhodnym riesenim je rozvijanie zapojenosti dobrovolnikov de spoluprice s detskymi domovmi ako
aj zapojenie obdianskych zdruzeni, neziskovych organizacii stamych indtiticii s cielom podpory
zmysluplného vyuzivania volného casu, podchytenia a rozvoja danosti deti 2 detskych domovo.

V' rezorte skolstva odporicame realiziciu opatreni v zmysle vzdelivania a vyevikov pedagogickych
pracovnikov zameranych na zvyienie citlivosti, lepsicho uchopenia problému, price so vzniknunym
problémom v zmysle patolégie so zretelom na specificka kategériu deti z detskych domovov,

V neposlednom rade odporié¢ame realiziciu dalsich vyskumnych $tidii v tejto oblasti. Ako uvidza Coge
akol. (1993), prevencia drogovych zavislosti zalozeni na vedeckovyskumnych poznatkoch je viznamnym
zdrojom aktudlneho stavu poznania rizikovych a protektivaych faktorov uzivania drog.

ZAVER

Problematiku deti v detskyich domovoch povazujeme za délezith a v mnohych smeroch neprebadani,
Viaceri autori sa venujs tejto oblasti, aviak problematike vyskytu rizikového sprivania deti v derskych
domovoch sa venujeme zko jedni z pryych. Prostredie detského domova Je spajané s psychickou
deprivaciou v zmysle neuspokojovania psychickych potrieb diefata po dlhdiu dobu. Tymio detom chyba
Zivotni istota, potreba otvorenej budiicnosti, dostatok prileZitosti pre osobnti iniciativu. Je nutné venovat
nilezini pozornost tejro skupine deti, ktoré si rizikovym spravanim ohrozene,

Objektom nisho vyskumu sa stali detj v detskych domovoch. Vyskum bol zamerany na vyskyt rizikového
spravania u deti v detskych domovoch v Nitrianckom kraji. Ciastkovym cielom vyskumu bolo zistit mieru
vyskytu konzumicie alkoholu a porovnatho vzhladom na pohlavie a vek detf vdetskych domovoch. Ciele
vyskumu boli naplnené prostrednictvom dotaznikového zistovania, ktoré bolo zamerané na zistovanie
miery vyskyru rizikového spravania a jeho porovnanie vzhladom na pohlavie a vek u deti zo siedmich
detskych domovov v Nitrianskom kraji vo veku od 11 do 19 rokov. Pre zber dit bol pouziry doraznik
ESPAD, z ktorého boli vybrané oblasti, ktoré sa tykali vybranych druhov rizikového spravania,
Zaujimavé su vysledky v oblasti pozivania alkoholickych nipojov, kde mi takmer tristvrrina deti
skisenost s pozivanim alkoholickych ndpojov, prigom najéastejfie poZivanym alkoholom Je pivo a tvrdy
alkohol. Alkohol je viak pre det z detskych domavov tazsic dostupny ako pre deti Zijuce v rodinich.
Dévodom maze byt vicsia kontrola zo strany vychovivatelov a tiez 12 skutoénost, ze maji v pomeme
velkej miere organizovany svoj osobny Zas.

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze medzi chlapcami a dievéatami 2 detskych domovov existuji rozdiely
v pozivani alkoholickych nipojov, pri¢om chlapei poiili viac alkoholu pocas celého Zivota ako dievéatd,
Z pohladu veku sa nim potvrdilo, Ze deti navitevujiice strednd gkolu vo Vy&Sej miere poZivaji alkohol.
Povazujeme 2a potrebné zamerat sa na wvorbu a samotni realizciu preventivnych programov s ohladom
na specifické potreby deti z detskych domovov, zapojit dobrovolnikov, ob&ianske zdruzenia, neziskové
organizicie s cielom podpory zmysluplného vyuzivania volného €asu, podchytenia a rozvoja danosti deti
z detskych domovov. Za najdélezitejsie viak povazujeme, aby malo dieta v detskom domove aspor jednu
kontaktni osobu, na ktord mé4 vytvorend silnd citowi vizbu 2 respektuje ju, ktord je pres pozitivoym
vzorom, ¢o by mohlo viest k postupnej elimindcii rizikového spravania.

Vysledky vyskumu nachddzajti uplatnenie v oblasti prevencie rizikového sprivania a prindéaji nové
poznatky pre domicu a zahranién vedeckt komunity.
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z8ireniu pohladu na ,si-
dbohateniu metodického
ladnej, ako aj Specificke;
izkou tak zostava reflexia
<ontexte sociilne;j prace.

Dr. Bedta Balogowd, PhD,
ediforta civla

Pokyoy pro autory

(zkricens verze, pln text je dostupny’ nz www.socizlniprace.cz)

Casopis vychizi éryfikeit rofng v ceském 2 slovenském 2 dvakeir roiné
v anglickém jazvee 2 publikuje co nejsirs spekerum Elinko relevantnich pro
sacialni prici. Clinky mohou byt zaméieny na jakykoliv aspeks prave, vizky-
muy, teorie & vedélivini. Ca.snpis je rozdélen na tifténou zkademickou st
2 online publicistiku dostupnou na www.socialniprace.cz. Zarimeo akade-
mickd &ist referuje o vizkumu a informuje ¢ zajimavych knihich, online pu-
blicistickd &ast je uriena pro publikaci tematicky atraktivaich ndméri 2 praxe
zpracovanych riiznorodymi publicistickymi Zdnry. Tisténd &st casopisy mi
nasledujici strukury;

1. Editorial

2. Swudie, vyzkumy, analyzy

3. Recenze kaih

1. Pokyny autoriim studii, vyzkumii a analyz

Redakee phjima piispéviy, kiere odpovidaji profilu casopisu. Zaslany prispé-
vek musi byt uréen vyhradné pro publikaci v ¢asopise Socalni prace / Socidl-
nu prica. Pocet piispévii od jednoho autora Jeomezen na dva 2a jeden rok.

Nabidka rukopisi a recenzni fizeni

Akademickym textem se pro déely naseho casopisu rozumi vizkumng, popi.
pithledovi star {teoreticks, historrzvjici aj.). Piedpokladem zafazeni piispEy-
ku do recenzniho fizen; it skutefnost, g v textu autor systematicky pracu-
j& s relevaptaimi prameny, objzsfiuje vizkumnou metodologii a s phiedem
na svij vyzkumny cil prezennije take zjisténi. Vahledem k profesnimu cha-
rakteru ¢asopisy prefenjeme texty, které obsahuji vedle zminénych 2spektl
take aplikaéni dimenzi, v niz autor objasfiuje relevanci svych zjiéténi v kon-
textu socidlni price.

Recenzni fizeni je oboustranné anonymni a je providéno dvima na sobf
nezdvislymi recenzenty, Studentské prace prochizeji jednim recenznim fize-
nim. Price jsou posuzoviny po strince obszhove i formalni, V piipadé potie-
by miZe byt price vricena autorim k doplnéni & k prepracovini, Na ziklade
posudki: bude rozhodnuto o jejich prijeti & odmitnuti, Ve spornych pripa-
dech sozhoduje editor &isla. Redakei se prostiednictvim e-mailové komuni-
kace zasflaji dvé provedeni rukopisy. Jedno 2 nich nesmi obsahovar 24dné
tdaje, které by mohly vést k identifikaci autosa, Druhé provedeni phispévatel
odesle v kompletni verzi.

Redakee s vyhrazuje privo providéz drobné stylistické upravy, Nevyiidané
rukopisy 2 piilohy se nevraceji.

Rozhodnut o vydini
O vysledke recenzniho fizens Je autor vyrozumén nejpozdéii do esti mésich
od data obdrzeni stas,

Nilezitosti rukopisu

Text musi by napsin v soutady s platnymi jazykovymi normami (viz plni

verze Pokyni autorim na www:sotialniprace.cz).

I Tirulni sorana obsahuje vystizny a strugny nizev price v éedtiné - nebo
slovensky elovivalent —a v anglictng, jména viech autors, biografickou
charakreristiku 2 v poznimce pod Zarou také afilaci autora.

IL Cesky nebo slovensky abstrakt v rozsahy mariméing 200 slow,

1. Klicovi slova v éeiring (sloveniting).

V. Abswakt v angliting v rozsahu maimaing 200 slov.

V. Klicovi slova v angliétiné. Pouzivejte prosim max. dvouvyrazovi
slovnd spojeni.

VL. Viastni text (rozsah madmilng 10 000 slov).

VIL. Seznam citované literatury: Autory 7idi as s

£ i_piesnémy {Ini) : I (viz plnd verze Pokynil
autorim na www.socialniprace.cz).

VIIL Tabulky 2 grafy: ka niesmi by SirEs 4 cm, Vvika pi -
20 B-10. Pfi grafech pousivejte laskavé vyrazné kongasta barvy (upo-
zorfiujeme, Z¢ Easopis je Eernobily).

2. Publikaéni etika ajiné informace

Ru]-wpisy Jjsou posuzoviny v publikainim Fzeni sestivajicim = posouzen;
1. oborové priméfenosti elinky jednim elenem redakeas rady 2 2. oboustran-
né znonymniho recenzatho Fizen dvéma odborniky z verejného seznamu
recenzentd umisténého na nalich webovyich strinkich,

Texty jsou posuzoviny vwhradné na zikladé jejich intelekrudlnf hodnoty bez
ohledu nz autorovu rasy, pohlavi, sexuilni orientac, vyzndni, etnicky piivod,
obéansti nebo politické nizory.

Redakee gasopisu SP/SP vynalosi veskeré tsil: k zachoving nestrannost re-
cenzniho fizeni, aby nedoilo k odhaleni identit akeérd recenzniho fizeni,
Autor, u néhos byl prokdzin plagiit nebo falovini dat, ztricl modnost v £a-
sopise SP/SP publikovat.

Autor zaslénim piispévky udéluje souhlas k uzit svého Piispévia v elektro-
nickych databdzich, ve krerych je casopis SP/SP indexovin, Casopis je 162
volng dostupny na webovych strankich www.socialniprace.cz,

Preticknout &st uveieinéného textu nebo jeho vt v jiné publikaci lze jen
s citaci pvodu texty,

Notice 10 Contributors

{short version, full text i #vailable at wwwisocialniprace,cz)

The journal Crech and Sloval: Social Work i published four times in
the Czech and Slovalk language and twice in the English language each
year. The journal publishes the widest range of articles relevant 1o social
work. The articles can discuss on any aspect of practice, research, theory
or education. Our journal has the foliowing structure:

* Editorial

= Articles (acadesmic part)

* Book reviews

L Instructions 1o authors of academic articles

Editors accepr contributions that corsespond to the profile of the journal
(sce “Clur missian”), The contribution has to be designated only for
publishing in the journal Czech and Slovak Social Work. It can also be
2 contribution which has already been published in another journal, after
being reviewed and supplemented,

The offer of manuscript receipt and review procedure

The academic text intended for publishing in the journal should be
a research or overview essay (theoretical, histarical, etc.). For the arricle
1o be accepted to the review procedure, the author of the text must work:
systematically with the relevant sources, explain the research methodology
and present a conclusion with regard to the research goal. Because the
Journal has a specific professional nature, texts are preferred which also
contzin application aspects where the author explains the relevance of their
conclusions in the context of social wark.

The review process is reciprocally anonymous and is carried out by rwo
independent reviewers. Swudenr works are subject 10 single review process.
Academic and student works are judged in terms of content and form. If
necessary, @ work may be returned to the authors for supplementation
or rewriting. Based on the assessments of the review process a decision
will be made to either accept and publish the article in our journal or 1o
reject it. The Chairman of the Editorial Board will decide in questionable
cases. Please send two versions of the article 10 the ediror via e-mail. The
first one may contain information which could reveal the identicy of the
author. The second version should be the complete and final tex:,

Decision to publish
Authors are informed zbout the result of the review process within six
months from the date of receipt of the 1ext/manuscript.

Manuscript requirements

The ton must be wrinen in accordance with applicable language

standards.

I Front page contain: 2 descriptive and brief tide of the amicle in
English; the names of 2l authors, biographical characteristics and
also contact afilauon of all authors in the foomote,

1. Abstactin English with a maximum of 200 words,

HI. Keywords in Enghch. .

IV, The text of the article (maximum of 10,000 worde).

V. Listofreferences: Authors are requested 1o pay attenton to correct
and accurate referencing (see full Notice to Contibutors on www.
socialniprace.cz).

V1. Tables and charts: tables must not be wider than 14 crm. Font size
is 10 be at least £ to 10 points. In the charts, please use contrasting
colours (mind the journal is black-and-white only)

2. Ethics and other information

Manuscripts are assessed in the review proceedings which comprise 1) the

assessment of professional appropriateness by one member of the Editorial

Board, and 2) bilaterally anonymous review by two experts from the List of

reviewers posted on our website,

The rext is assessed exclusively on the basis of irs intellectual value,

irrespective of the author's race, gender, sexual orientation, religion, cthnic

origin, atizenship or political views,

The editors of the journal make every effort to maintein impartiality of the

review proceedings not to disclose the identity of the reviewess and other

participants in the proceedings. The author whose work was demonstrably

proved to contain plagiarisms or forged data shall lose an opportunity of
ublishing in the Journal.

E}' sending. the article, the authors give their consent to its use in the

electronic databases where the Journal is indexed. The Journal is freely

available at HYPERLINK “hup:/fwww.socialniprace.co”.
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